
施設について

施設名称 かがやきひろば三陽

（長野市三陽老人福祉センター）

施設住所 〒381-0031

長野市大字西尾張部1124-6

開館時間 平日9:00～21：00

〈17時以降の利用は、事前にご相談ください〉

休館日 土日祝祭日・年末年始

駐車場 50台

お問い合わせ

TEL 026-259-2411
FAX 026-259-2477
MAIL sanyou-roufuku@csw-naganocity.or.jp

◆長野市社協 かがやきひろばのブログ

http://blog.canpan.info/ncsyakyo-
kagayaki/

受付時間

９時〜17時まで

アクセス（36.647162, 138.230572）

〈最寄りのバス停〉

アルピコ交通 西尾張部バス停より徒歩5分

社会福祉法人長野市社会福祉協議会

「家でじっとしていても…」「培った力を活か
したい！」「何か生きがいを見つけたい！」
「おしゃべりがしたい」…そんな時はかがやき
ひろばにお越しください。きっと何かが見つか
ります！

かがやきひろば

三 陽
ご案内

「かがやきひろば」は、高齢者の
生きがいづくり、健康づくり、

仲間づくりや地域福祉活動等に
利用できる施設です。

福祉関係だけでなくまちづくりや市内のイベント
情報も満載！

かがやきひろばには情報があります



かがやきひろばは、こんなところです
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誰でも参加できる場は、色んな人が出
会い混ざり合い知り合うことができる。

誰でも来られる場作り 生きがいづくり 地域福祉活動

講座やグループ活動、ボランティアなどの生き
がいづくりに関することから、暮らしの中での
心配事や困り事、将来のことなど、どんなお話
でもお聞きする相談窓口です。

男性対象の講座も充実！何か始めたい時は、
生きがいづくり講座から一歩をふみだそう。
さみしい思いや孤立することなく、いざとい
う時に助け合える仲間づくりを応援します。

地域づくりを推進する人材
育成や地域福祉活動を応援
する講座や研修を開催。世
代間交流ができる夏休み子
ども体験教室は大人気！

生きがいづくり活動
の場として、地域福
祉活動の場として会
場の提供をしていま
す。
調理室や作業室など
目的に合ったお部屋
を利用できます。

頭も体も健康に！その
人に合った体操で筋力
体力の持続を。介護予
防講座や料理講座で健
康長寿を目指します。

自主グループ活動 健康づくり よろず相談


