
かがやきひろば氷鉋では、高齢者のみなさんを
対象に様々な講座を開催しています。講座に参
加することで、学びだけでないたくさんの「良
いおまけ」がついてきます。

かがやきひろばに来ると・・・いいことがある！ 施設について

施設名称 かがやきひろば氷鉋

（長野市氷鉋老人福祉センター）

※長野市氷鉋老人憩いの家併設

施設住所 〒381-2215

長野市稲里町中氷鉋405

開館時間 平日9:00～21：00

〈17時以降の利用は、事前にご相談ください〉

休館日 土日祝祭日・年末年始

駐車場 80台

お問い合わせ

TEL 026-284-8100
FAX 026-284-6783
MAIL higano-roufuku@csw-naganocity.or.jp

◆長野市社協 かがやきひろばのブログ

http://blog.canpan.info/ncsyakyo-
kagayaki/

受付時間

９時〜17時まで

アクセス（ 36.607219, 138.162939 ）

〈最寄りのバス停等〉

JR東日本 川中島駅から徒歩20分
アルピコ交通 中氷鉋バス停より 徒歩15分
地域循環タクシー「川中島線」 センター前下車

社会福祉法人長野市社会福祉協議会

かがやきひろば

氷 鉋
ご案内

「かがやきひろば」は、高齢者の生きがい

づくり、健康づくり、仲間づくりや地域福祉

活動などに利用できる施設です。

「家でじっとしていても…」
「何か生きがいを見つけたい…」
そんな時は、かがやきひろばにお越しください。

かがやきひろば

氷 鉋
ご案内

「かがやきひろば」は、高齢者の
生きがいづくり、健康づくり、

仲間づくりや地域福祉活動等に
利用できる施設です。

高齢者の生活を支える
ための制度やサービス
の情報を知ることがで
きます

嬉しいこと、ちょっと心配
なこと・・・聞いてくれる
仲間ができます

誰もが心配な
認知症も新しい
ことに挑戦し好
奇心を高めるこ
と で 脳 を 活 性
化！

人と会って、

おしゃべりして
スッキリ！
体を動かして
もやもや解消！

定期的に出か
ける日がある
ことで、その
日が目標にな
ります。毎日
が日曜日から
脱出！

体操講座や調理
実習に参加して
元気に過ごせる
からだ作りを！

何歳になっても
若 々 し い 身 体
に！

地域活動に参加
することで役割
を持って生きが
いをみつけま
しょう



かがやきひろばは、こんなところです

生きがいづくり

健康づくり

地域福祉活動

よろず相談自主グループ活動

「かがやきひろば氷鉋」では、地域
福祉活動の拠点として、生きがいづく
りや趣味や教養の活動など、高齢者の
みなさんが地域で安心して豊かな生活
を送ることができるよう、積極的な社
会参加の場を提供します。また、健康
でいきいきと過ごせるように、体操等
の介護予防講座も開催します。
また、併設の介護サービスセンター

（デイサービス）や憩いの家をはじめ、
地域住民、ボランティア及び各種団体
などが連携しながら相談対応を行うな
ど、支えあうことのできる地域づくり
をすすめます。

４月〜12月までの通年講座

趣味や教養等の単発講座

おやきづくり
夏休み子ども体験
教室
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講座受講生を中心とした同好会
グループが、センターを拠点に
活動しています。

氷鉋公園でお花見体操

笑って楽しく
元気体操で介護予防

かがやきひろばでは、様々な
相談に応じています
○講座や自主グループ活動に関する
こと

○ボランティア活動や、ボランティア
保険に関すること

○介護に関すること
★併設の「氷鉋介護サービスセン
ター※」 にご案内いたします。
※通所介護事業所(デイサービス)

◆ひがの文庫/市民文庫も開設
受付は窓口まで

各種団体によるボランティア活動も
盛んに行われています。

保育園の子ども達と
交流

クリスマスコンサート

民謡をうたいましょう

すこやか園芸

スポーツ吹き矢同好会

民謡同好会


