
かがやきひろば安茂里では、高齢者のみなさん
を対象に様々な講座を開催しています。講座に
参加することで、学びだけでないたくさんの
「良いおまけ」がついてきます。

かがやきひろばに来ると・・・いいことがある！ 施設について

施設名称 かがやきひろば安茂里

（長野市安茂里老人福祉センター）

施設住所 〒380-0941

長野市大字安茂里1775番地

開館時間 平日9:00～21：00

〈17時以降の利用は、事前にご相談ください〉

休館日 土日祝祭日・年末年始

駐車場 あり

TEL 026-225-8500
FAX 026-225-8503
MAIL amori-roufuku@csw-naganocity.or.jp

◆長野市社協 かがやきひろばのブログ

http://blog.canpan.info/ncsyakyo-
kagayaki/

受付時間

９時〜17時まで

アクセス（36.637389, 138.172056）

〈最寄りのバス停〉

アルピコ交通 差出バス停より徒歩5分
アルピコ交通 伊勢宮団地入口より徒歩7分

社会福祉法人長野市社会福祉協議会

かがやきひろば

安茂里
ご案内

「かがやきひろば」は、高齢者の
生きがいづくり、健康づくり、

仲間づくりや地域福祉活動等に
利用できる施設です。

「家でじっとしていても…」
「何か生きがいを見つけたい…」
そんな時は、かがやきひろばにお越しください。

お問い合わせ

高齢者の生活を支える
ための制度やサービス
の情報を知ることがで
きます

嬉しいこと、ちょっと心配
なこと・・・聞いてくれる
仲間ができます

誰もが心配な
認知症も新しい
ことに挑戦し好
奇心を高めるこ
と で 脳 を 活 性
化！

人と会って、

おしゃべりして
スッキリ！
体を動かして
もやもや解消！

定期的に出か
ける日がある
ことで、その
日が目標にな
ります。毎日
が日曜日から
脱出！

体操講座や調理
実習に参加して
元気に過ごせる
からだ作りを！

何歳になっても
若 々 し い 身 体
に！

地域活動に参加
することで役割
を持って生きが
いをみつけま
しょう



かがやきひろばは、こんなところです

生きがいづくり

健康づくり

地域福祉活動

よろず相談自主グループ活動

かがやきひろば安茂里では、生きがい
づくり講座、地域福祉やボランティア
に関する講座等を多数開催しています。
また同好会、ボランティアグループの
皆さまにお部屋をご利用いただいてお
り、「オレンジカフェあもり」の会場
にもなっています。

【併設の事業所】
●安茂里介護サービスセンター
（通所・訪問・居宅の各事業所）

●地域包括支援センター安茂里
●地域たすけあい事業
（家事援助・福祉移送）

「すこやか園芸講座」
ラベンダーを育てて、ス
ティックを作ったりしま
す。センターの花壇を利
用して、ガーデニングも
行っています。

「男性の料理教室」
ご自宅でも出来るような
レシピになっています

ボランティアグループとして、コカリ
ナ・読み聞かせ・朗読・ハワイアンダ
ンス・コーラス・ぞうきん縫いなど、
様々な活動をしている団体が、かがや
きひろばを拠点に活動しています。

地域福祉活動講座として「リサイクル
講座」「ねこはんてん作り講座」など
開講しています。

ハワイアンダンス・木彫り・紙粘土・
囲碁・実用書道・大正琴・拓本・太極
拳・ハーモニカ等25のグループが活動
しています。

〈随時、会員も募集中です〉

「折り紙の会」 「あんずキルト」

かがやきひろばでは、様々な
相談に応じています
○講座や自主グループ活動に関する
こと

○ボランティア活動や、ボランティア
保険に関すること

○介護に関すること
★併設の「安茂里介護サービスセン
ター※」にご案内いたします。
※居宅・訪問・通所の各事業所

◆「地域包括支援センター安茂里」も
併設施設です。

「リズム体操で
リフレッシュ」

少し激しい運動の講座
です。

「脳トレ体操＆

わくわくウォーキング」

脳トレや体操ばかりで
なく、外へウォーキング
に出かけたりします。


