
社会参加

屋外歩行訓練

篠ノ井介護サービスセンター

通所介護事業所
（篠ノ井デイサービスセンター）

～ご案内～

施設について
住 所 〒３８８‐８００３

長野市篠ノ井小森５８７‐１

営業時間 ８時３０分～１７時１５分

営業時間外の受け入れ対応します。

利用時間のご相談承ります。

休業日 毎週日曜日

１２月３１日～翌年１月２日

お問い合わせ
ＴＥＬ：０２６‐２９３‐２００１

ＦＡＸ：０２６‐２９３‐３９３０

担 当：宮崎、小出、曽根川

お試し利用できます

当デイサービスでは、随時お試し利用を受け付

けております。

「デイサービスを利用したいけど、心配…」

「どんなデイサービスか見てみたい」

など、ご希望がありましたらお気軽にお電話でお

問い合わせください。

お試し利用時の利用料金については、サービス

利用料、昼食代共に無料となります。



篠ノ井デイサービスの1日
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いろいろな料理に挑戦

週1回来る移動購
買車でお買い物

今年はサツマイモ

マシンや小集団での体操

大浴場やリフト浴で気
持ちよく入浴できます

配膳・下膳

機能訓練の成果です

癒されるわ～

スクラッチアー
トが人気です


