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あなたにとって戦争は遠い話ですか？ 

［２］ボランティアかわらばん No.５１３ 

戦
争
の
イ
メ
ー
ジ
は
？  

菅
野 

悲
惨
な
も
の
。
学
校

で
は
習
い
ま
す
が
、
自
分
で

は
未
体
験
な
の
で
身
近
に

感
じ
ら
れ
な
い
。 

辻 

悲
惨
な
も
の
、
怖
い
も

の
、
こ
れ
か
ら
な
い
も
の
、

で
あ
っ
て
欲
し
い
。 

土
田 

人
間
の
醜
さ
が
表

れ
て
い
る
も
の
、
人
間
を
否

定
し
て
い
る
行
為
。
戦
争

を
繰
り
返
す
行
為
は
不
思

議
で
な
ら
な
い
。
私
は
い
ち

市
民
と
し
て
戦
争
を
繰
り

返
さ
な
い
よ
う
に
、
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
を
語
り
継
ぐ
活

動
を
し
て
い
る
。 

被
爆
に
こ
だ
わ
る
理
由

は
広
島
へ
の
修
学
旅
行
、
平

和
記
念
資
料
館
の
イ
ン
パ

ク
ト
が
大
き
か
っ
た
。
そ
の

後
、
被
爆
伝
承
者
の
方
と

知
り
合
っ
た
こ
と
が
活
動

に
つ
な
が
っ
た
。 

中
村 

私
は
被
爆
二
世
で

す
が
意
識
は
し
て
い
な
い
。

母
は
被
爆
し
た
の
だ
け
れ

ど
、
あ
ま
り
に
も
悲
惨
で

話
し
た
が
ら
な
か
っ
た
。
今

思
う
と
、
も
う
少
し
母
の

話
を
聞
い
て
お
き
た
か
っ

た
。 活

動
は
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

が
き
っ
か
け
で
長
友
会
（
長

野
県
原
爆
被
害
者
の
会
）

に
入
会
し
、
広
島
・
長
崎
原

爆
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
た
。

始
め
は
関
心
が
な
い
と
思

っ
て
い
た
が
、
戦
争
の
悲
惨

さ
を
皆
が
知
ろ
う
と
し
て

い
る
と
感
じ
た
。
展
示
会

も
開
い
て
い
る
。 

戦
争
は
独
裁
者
が
思
い

通
り
に
し
た
い
と
の
考
え

か
ら
起
こ
し
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
被
害

は
子
ど
も
に
ま
で
及
ん
で

い
る
。 

野
池 

50

年
沖
縄
で
暮
ら

し
て
い
て
長
野
県
民
と
の

意
識
の
差
を
感
じ
て
い
る
。   

沖
縄
は
唯
一
、
地
上
戦

が
あ
っ
た
場
所
で
０
歳
児

も
含
め
９
万
人
が
犠
牲
に

な
っ
た
。
そ
の
上
、
基
地
を

押
し
付
け
て
い
る
こ
と
は

不
条
理
。 

戦
争
は
一
言
で
は
言
え

な
い
。
た
だ
、
沖
縄
県
の
基

地
を
無
く
し
て
欲
し
い
。
か

わ
り
に
引
き
受
け
て
く
れ

る
知
事
は
い
な
い
だ
ろ
う

け
れ
ど
・・・。 

 

日
本
は
被
害
国
で
あ
り

加
害
国
で
も
あ
る 

内
山 

ベ
ト
ナ
ム
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
、
中
国
な
ど
現
地
を

取
材
し
て
ル
ポ
を
書
い
て

き
た
。
き
っ
か
け
は
、
幼
い

時
、
普
段
優
し
い
父
が
戦

時
に
平
気
で
人
を
殺
め
た

事
実
を
知
っ
た
時
、
「
戦
争

は
人
を
変
え
て
し
ま
う
。

誰
の
内
に
も
鬼
が
い
る
」
と

思
っ
た
こ
と
だ
。 

取
材
で
知
っ
た
こ
と
は
、

「
同
調
圧
力
の
中
で
、
我
々

も
ま
た
加
害
者
に
な
り
得

る
」
と
い
う
怖
さ
だ
。 

戦
争
を
語
る
時
、
私
た

ち
は
被
害
者
の
視
点
だ
け

で
な
く
、
日
本
の
加
害
者

と
し
て
の
歴
史
を
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
。 

  今
の
戦
争
に
つ
い
て 

菅
野 

関
わ
り
た
く
な
い
。

や
は
り
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

と
思
う
。 

辻 

平
和
に
生
き
て
欲
し
い
。

で
も
殺
さ
な
け
れ
ば
殺
さ

れ
る
と
思
っ
て
い
る
。 

内
山 

戦
争
に
な
れ
ば
、
平

和
な
時
の
気
持
ち
が
変
わ

っ
て
し
ま
う
。 

 

野
池 

為
政
者
が
、
国
民
に

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る 

中
村 

逃
げ
た
い
、
他
人
を

殺
め
た
く
な
い
。 

土
田 

い
ま
の
国
政
は
、
国

を
守
る
た
め
に
と
の
理
由

で
過
剰
な
防
衛
費
を
増
強

し
て
怖
い
。対
話
が
重
要
だ 

 
も
し
戦
争
に
な
っ
た
ら 

内
山 
Ｎ
ｏ
と
言
え
る
人
間

で
い
ら
れ
る
か
。
と
て
も
勇

気
が
い
る
こ
と
。 

菅
野 

反
対
と
言
え
る
か

も
し
れ
な
い
。自
分
を
守
る

と
思
う
。 

辻 

反
対
と
言
え
な
い
と

思
う
。 

中
村 

腹
を
立
て
る
人
が
い

な
く
な
っ
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
感
じ
な
い
。
Ｎ
ｏ
と
言
え

る
仲
間
を
増
や
し
た
い
。 

野
池 

沖
縄
で
は
式
典
で

犠
牲
者
の
名
前
を
読
み
上

げ
て
い
る
。
よ
り
リ
ア
ル
に

戦
争
を
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
る
。
犠
牲
者
〇
人
と
い

う
数
字
で
表
せ
な
い
も
の

が
あ
る
。
外
国
人
も
犠
牲

に
な
っ
て
い
る
。 

土
田 

一
番
い
け
な
い
の
は

無
関
心
で
あ
る
こ
と
だ
。

歴
史
を
学
ば
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。 

菅
野 

戦
争
の
こ
と
を
聞

く
機
会
が
限
ら
れ
て
い
る
。 

辻 

語
り
継
ぐ
、
伝
え
る
こ

と
が
大
事
。 

内
山 

自
分
も
加
害
者
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の

場
に
立
つ
と
人
が
変
わ
っ
て

し
ま
う
。
過
去
、
私
た
ち
も

多
く
の
過
ち
を
犯
し
て
き

た
。
だ
か
ら
両
方
の
立
場

で
み
る
必
要
が
あ
る
。 

 

新
た
な
気
づ
き 

土
田 

関
心
を
持
つ
一
つ
は

選
挙
に
行
き
、自
分
に
近
い

６
月
24

日
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
戦
争
に
つ

い
て
の
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
20

代
か
ら
80

代
の

方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
が
思
う
こ
と
を

語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

かわらばん 
座談会 

座談会の様子 



あなたにとって戦争は遠い話ですか？ 
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考
え
の
人
を
選
ぶ
こ
と
。 

内
山 

選
挙
情
報
に
は
フ
ェ

イ
ク
も
混
じ
っ
て
い
る
。
情

報
を
見
極
め
る
力
も
必
要
。 

辻 
沖
縄
の
こ
と
な
ど
興

味
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
、

関
わ
っ
て
い
こ
う
と
思
う
。 

中
村 

今
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
。
想
像
力

を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と
が
大

切
か
な
。 

内
山 

想
像
力
は
と
て
も

大
事
。
紛
争
地
で
は
、
こ
の

瞬
間
に
も
多
く
の
子
ど
も

や
女
性
や
お
年
寄
り
が
犠

牲
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
の
命
を
想
像
で

き
る
か
。 

野
池 

考
え
て
い
る
だ
け

で
は
な
く
て
行
動
を
起
こ

す
こ
と
が
第
一
な
の
で
は
。 

 

危
う
さ
を
感
じ
る
？ 

菅
野 

戦
争
の
こ
と
を
み

ん
な
考
え
て
い
な
い
、
勉
強

不
足
を
感
じ
る
。
行
動
に

移
さ
な
け
れ
ば
。 

辻 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
流
さ
れ
な
い
。 

土
田 

武
器
輸
出
が
可
能

に
な
り
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
非
常

に
心
配
だ
。 

中
村 

先
島
諸
島
は
ミ
サ

イ
ル
基
地
を
急
い
で
進
め

て
い
る
の
で
、
“
エ
ッ
”
と
思

っ
た
。
反
対
の
声
や
意
思
が

薄
い
。 

野
池 

沖
縄
の
問
題
を
共

に
考
え
て
も
ら
う
場
を
作

っ
て
い
き
た
い
。
若
者
が
チ

ャ
ッ
ピ
ー
で
投
票
先
を
決

め
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
平
時
か

ら
政
治
の
こ
と
も
普
通
に

語
り
合
え
る
仲
間
づ
く
り

が
必
要
と
思
う
。 

土
田 

今
の
社
会
は
危
険

な
感
じ
が
す
る
か
ら
私
も

負
け
な
い
活
動
を
し
て
平

和
を
守
り
た
い
。 

内
山 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
政
権
の
主

張
に
流
さ
れ
な
い
で
、
し
っ

か
り
時
代
状
況
を
見
つ
め
、

自
分
の
頭
で
考
え
積
極
的

に
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

だ
。 

 

座
談
会
を
通
し
て 

今
回
の
座
談
会
は
、
戦

争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぐ

活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た

方
と
20

代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
わ
っ
て
い
る
方
を
招

待
し
た
。 

前
者
は
活
動
す
る
中
で

今
、
日
本
が
進
む
方
向
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
。
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に

始
ま
り
、パ
レ
ス
チ
ナ
・
イ
ス

ラ
エ
ル
問
題
、
ア
メ
リ
カ
の

イ
ラ
ン
攻
撃
、
ホ
ル
ム
ズ
海

峡
の
閉
鎖
な
ど
世
界
は
平

和
に
逆
行
し
、
日
本
も
防

衛
強
化
に
進
ん
で
い
る
。被

団
協
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

を
受
賞
し
た
事
実
を
忘
れ

た
か
の
よ
う
だ
。 

後
者
の
若
者
は
実
感
が

わ
か
な
い
も
の
の
他
人
事

と
は
捉
え
て
い
な
い
。
今
回

の
よ
う
に
年
配
者
と
直
接

話
を
す
る
こ
と
で
、
戦
争

の
悲
惨
さ
を
再
認
識
し
、

何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

よ
う
だ
。 

原
油
問
題
で
生
活
に
影

響
が
出
て
い
る
中
、
単
純
に

物
が
無
い
と
か
、
物
価
が
高

い
と
か
に
だ
け
関
心
を
向

け
る
の
で
は
な
く
、
現
地
で

は
多
く
の
犠
牲
者
が
い
る

こ
と
を
忘
れ

て
は
い
け
な

い
。
そ
の
た
め

に
も
何
か
行

動
に
移
す
こ

と
を
考
え
さ

せ
ら
れ
た
座

談
会
と
な
っ
た
。 

  

 

  

 

      

                   

                   

                  
 

第４１回長野空襲を語るつどい 
戦争を経験した人が少なくなり、その事実の風化が

心配されています、また、世界ではウクライナなど戦争

で多くの命が奪われています。この現実を見るにつけ、

かつて長野市にも空襲があり犠牲者が出たことを忘

れてはなりません。 

日時：８月１３日（木） ９：３０～１１：３０ 

場所：長野市ふれあい福祉センター５階ホール 

 

 

編
集
後
記 

 

今
年
も
８
月
が
来
ま
す
。
年
々
戦
争

の
語
り
部
が
減
る
中
で
、
戦
争
に
向
き

合
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
活
動
さ
れ
て
い

る
皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
呼
び
掛
け
て
集
ま

る
デ
モ
が
全
国
で
広
が
っ
て
い
る
。
20

代

か
ら
40

代
が
国
会
議
事
堂
前
で
反
戦

を
呼
び
か
け
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ

た
。
小
さ
く
も
大
切
な
声
が
途
切
れ
る

こ
と
な
く
上
が
っ
て
い
る
こ
と
に
希
望

を
感
じ
た
。 

座
談
会
で
は
政
権
に
対
す
る
痛
烈

な
批
判
も
語
ら
れ
た
。
日
本
で
は
終
戦

に
合
わ
せ
て
反
戦
、
反
核
の
声
が
聞
か

れ
る
が
、
い
つ
で
も
取
り
上
げ
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。特
に
今
。 

 「はだしのゲン紙芝居」上演会 
戦争や核兵器の恐ろしさと同時に命の大切さや、かけ

がえのない家族への思いを紙芝居５編で伝えます。 

紙芝居の声優をボランティアで募りました。練習の成

果も期待してください。  参加費無料  申込不要 

日時：８月８日（土）１４：００～１６：００ 

会場：長野市ふれあい福祉センター５階ホール 
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プレゼンテーションの様子 

６
月
20

日
ふ
れ
あ
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
助

成
金
の
公
開
審
査
が
行
わ

れ
、
10

団
体
が
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
臨
み
ま
し

た
。
大
小
あ
れ
ど
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
す
る
上
で
資
金
は

必
要
で
す
。
助
成
金
の
制

度
は
あ
り
ま
す
が
、
た
だ

「
お
金
が
欲
し
い
」
だ
け
で

は
も
ら
え
ま
せ
ん
。
各
団

体
が
助
成
金
獲
得
の
た
め

に
工
夫
を
こ
ら
し
た
３
分

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。 

 長
野
ク
リ
ー
ン 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

中
山
間
地
の
道
路
脇
の

整
備
は
住
自
協
が
中
心
と

な
っ
て
実
施
し
ま
す
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
頼
ら
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
長
野
ク
リ

ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
高
圧

洗
浄
機
を
購
入
し
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
の
洗
浄
を
通
し
て

環
境
美
化
へ
の
貢
献
を
考

え
て
い
ま
す
。
業
務
プ
ラ
ン

と
欲
し
い
道
具
が
明
確
と

な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
す
。

「
行
政
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も

お
こ
な
い
ま
す
が
や
り
た

い
か
ら
や
っ
て
い
る
。
助
成

金
が
獲
れ
な
く
て
も
継
続

し
て
い
く
」
と
代
表
は
語
っ

て
い
ま
す
。 

 地
域
保
健
室
よ
り
そ
い 

支
援
セ
ン
タ
ー
長
野 

代
表
の
方
は
海
外
で
の

保
健
師
の
経
験
を
活
か
し
、

海
外
シ
ス
テ
ム
を
長
野
で

も
実
施
し
よ
う
と
今
年
４

月
に
団
体
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。町
の
保
健
室
を
つ
く

り
、
気
軽
に
相
談
に
乗
り

た
い
と
意
欲
を
示
し
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
審
査
で

緊
張
し
上
手
く
伝
え
ら
れ

た
か
心
配
だ
と
言
い
ま
す

が
、
「
多
く
の
人
と
知
り
合

い
た
い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
た
い
」
と
い
う
も
う

一
つ
の
目
的
は
達
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

 湯
谷
団
地
み
ん
な
の
会 

団
地
内
の
付
き
添
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
主
に
活
動

し
て
い
る
団
体
で
す
。
チ
ラ

シ
な
ど
の
運
営
資
金
を
獲

得
し
よ
う
と
申
請
し
ま
し

た
。
結
果
は
合
格
で
し
た

が
、
審
査
員
か
ら
「
一
事
業

と
し
て
成
熟
し
、
既
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
域
を
越
え
て
い

る
。
単
発
の
助
成
金
で
は

な
く
継
続
す
る
場
合
の
運

営
資
金
を
考
え
な
い
と
い

け
な
い
の
で
は
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、「
サ
ロ
ン
」
な
ら
ば

助
成
金
が
出
ま
す
よ
。と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま

し
た
。 
 長

野
地
域
難
聴
者
の
会 

ラ
・ビ
ッ
ト 

障
害
者
が
集
ま
る
団
体

で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
内
向

き
の
活
動
を
外
向
き
に
変

え
た
い
、
多
く
の
人
に
知
っ

て
欲
し
い
と
願
い
新
た
な

フ
ェ
ー
ズ
に
移
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
情
報
発
信
に
よ
っ

て
話
す
機
会
を
増
や
し
、

難
聴
者
が
孤
立
し
な
い
社

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

唯
一
ド
ラ
マ
風
の
プ
レ

ゼ
ン
を
実
施
し
た
団
体
で
、

半
日
ほ
ど
練
習
を
し
て
臨

み
ま
し
た
。
「
み
ん
な
ニ
コ

ニ
コ
し
て
聞
い
て
く
れ
た
。

発
表
者
の
な
か
で
一
番
頷

い
て
も
ら
え
た
」
と
手
応

え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

フ
レ
ン
ズ
・エ
ン
タ
ー 

テ
イ
メ
ン
ト
・
Ｅ
Ｘ 

レ
コ
ー
ド
サ
ロ
ン
を
開
く

団
体
で
す
が
、
一
回
目
の

審
査
で
は
満
額
獲
得
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

後
、
特
別
審
査
員
の
女
子

学
生
の
感
想
で
「
レ
コ
ー
ド
」

が
印
象
に
残
っ
た
と
語
ら

れ
る
と
、
二
回
目
の
審
査

で
得
点
が
伸
び
、
満
額
獲

得
と
な
り
ま
し
た
。 

判
定
す
る
審
査
員
は
６

名
で
、
判
定
権
の
な
い
特

別
審
査
委
員
が
３
名
い
ま

す
。今
回
、
１０

代
学
生
の
意

見
に
審
査
員
の
心
も
動
か

さ
れ
た
一
場
面
で
し
た
。 

 

◇ 

◇ 

◇ 

特
別
審
査
員
を
起
用
し

て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ
に

「
若
者
に
も
活
動
が
理
解

で
き
共
感
で
き
る
か
」
と

あ
り
、
価
値
観
の
違
い
を

知
る
機
会
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
正
に
会
場
に
い
る
全

員
が
価
値
観
の
違
い
に
気

づ
い
た
審
査
会
で
し
た
。 

助
成
金
の
行
き
先
決
ま
る 

助
成
金
獲
得
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

工
夫
を
こ
ら
し
た
団
体
を
紹
介 

令和８年度 ボランティア活動振興助成金・ささえあい助成金 公開審査会                いつもストリート 

       

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
月
例
情
報
市

場
は
、
申
込
み
不
要
、
参
加
無
料
で
開
催
し
て
お
り
、

当
日
ま
で
ど
ん
な
方
が
来
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

若
い
女
性
が
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
入
っ
て
き
ま
し
た
。

声
を
か
け
る
と
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い

で
す
か
？
」
と
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

と
席
に
ご
案
内
し
ま
し
た
。 

司
会
は
理
事
の
西
沢
さ
ん
で
、
毎
回
自
己
紹
介
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
方
は
、東
京
か
ら
夫
の
転
勤
で

長
野
に
来
て
、
占
い
を
や
っ
て
お
り
、
仲
間
と
一
緒
に

イ
ベ
ン
ト
開
催
す
る
が
集
客
が
難
し
い
と
の
こ
と
。
占

い
を
や
っ
て
い
る
女
性
た
ち
が
活
躍
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
い
う
相
談
を
持
ち
か
け
ら
れ
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
動
す
る
の
に
資
金
が
必
要
で

す
し
、
集
客
は
課
題
で
す
。
参
加
者
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
い
つ
も
愛
あ
る
厳
し
い
意
見

を
出
す
ご
常
連
の
方
か
ら
も
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

実
は
、日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
た
め
に
学
校
に
行
き

づ
ら
い
外
国
人
の
子
ど
も
へ
の
学
習
支
援
も
し
て
い

る
と
の
こ
と
。
他
の
参
加
者
か
ら
子
ど
も
の
権
利
擁

護
の
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
、お
祭
り
の
実
行

委
員
を
し
て
い
る
の
で
占
い
で
出
店
し
て
ほ
し
い
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
情
報
市
場
の
面
白
い
と
こ
ろ
で

す
。
終
了
後
も
参
加
者
同
士
の
名
刺
交
換
や
情
報
交

換
は
続
い
て
い
ま
し
た
。 



  

６
月
30

日
か
ら
４

日
間
、
信
州
大
学
附
属

中
学
校
の
２
年
生
が

「
14
歳
の
問
」
と
い
う

生
き
方
に
対
す
る
問
い

を
引
っ
提
げ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
様
々
な

活
動
者
と
出
会
う
中
で

若
者
の
価
値
観
が
揺
さ

ぶ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。 

 
 

「
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
と
い

う
授
業
が
あ
り
ま
す
。
４

日
間
、
自
ら
が
た
て
た

価
値
観
に
つ
い
て
の
問
い

を
更
新
す
る
た
め
に
、事

業
所
で
社
会
の
一
員
と

し
て
実
習
を
行
い
ま
す
。

そ
し
て
選
ば
れ
た
の
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
知
識

が
な
く
、
実
習
先
を
聞
い

た
時
、
正
直
面
倒
臭
い

な
と
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
そ
ん
な
心
配
は
よ
そ

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携

わ
る
方
々
の
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。 

女
の
子
と
話
し
た
く

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

た
人
、
反
戦
デ
モ
に
疑
問

を
も
っ
て
ベ
ト
ナ
ム
へ
向

か
っ
た
人
、
外
国
人
に
日

本
語
を
教
え
て
ほ
し
い

と
頼
ま
れ
て
教
室
を
始

め
た
人…

皆
さ
ん
に
共

通
し
た
の
は
先
ず
挑
戦

す
る
こ
と
で
し
た
。 

挑
戦
し
て
、色
々
な
人

と
の
出
会
い
を
通
し
て

視
野
が
広
が
り
、
価
値

観
、
考
え
方
も
変
わ
り
、

お
の
ず
と
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
が
見
つ
か
り
ま

す
。 私

達
も
今
回
の
体
験

で
沢
山
の
価
値
観
・
考

え
を
持
つ
人
と
出
会
え

ま
し
た
。そ
の
中
で
人
生

の
ヒ
ン
ト
と
な
る
言
葉

も
い
く
つ
か
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

特
に
印
象
的
だ
っ
た

の
が
「
登
山
は
長
い
人
生

と
同
じ
で
、
コ
ー
ス
や
ペ

ー
ス
は
他
人
と
違
っ
て

良
い
。自
分
の
足
で
一
歩

一
歩
踏
み
し
め
て
い
け

ば
、
自
ず
と
高
み
に
、
そ

し
て
よ
り
深
い
世
界
へ

到
達
す
る
」
と
い
う
言

葉
で
す
。 

こ
れ
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
で

出
会
っ
た
登
山
ガ
イ
ド

の
言
葉
で
す
。
人
と
比
べ

ず
に
、
自
分
が
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
挑

戦
す
る
事
が
大
切
で
、

そ
れ
が
結
果
的
に
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
と
し

て
発
展
し
て
い
く
、
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
話
を
聞
い
て
い

く
中
で
、
そ
の
出
会
い
の

き
っ
か
け
と
な
る
の
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
い
う
答

え
に
辿
り
着
き
ま
し

た
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
や
っ

て
あ
げ
る
の
で
は
な

く
、
自
分
の
人
生
を
豊

か
に
す
る
た
め
挑
戦
の

機
会
だ
と
思
い
ま
し

た
。
私
た
ち
が
進
む
道

は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

が
、
こ
の
４
日
間
で
学

ん
だ
新
た
な
価
値
観
は

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
豊

か
に
し
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。 

（中
学
生
の
感
想
よ
り
） 

 

   

［５］ボランティアかわらばん NO５１３ 

 

社
会
体
験
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

セ
ン
タ
ー
に
来
て
み
た
ら
・
・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ボランティア活動を通して人間関係が広がった

のは大きい」と話す中村さん。ネット配信の長野Ｔ

Ｖと長野市災害ボランティア委員会に所属してい

る。長野ＴＶでは放送機械やカメラ操作を担当して

いる。長野市災害ボランティア委員会では災害関連

イベントや講演会に出たり、災害支援関係者の情報

提供共有会議や訓練運営を手伝う。本職はシステム

エンジニアだが、そのスキルを発揮できる活動だか

ら楽しいという。 

以前ＮＰＯ法人 Happy Spot Club が千曲市で運

営した生きづらさを抱えた人たちの居場所「ごちゃ

まぜカフェ」に出入りしたり、同法人開催イベント

「ハピスポひろば」にも参加した。その後ごちゃま

ぜカフェは閉所で別の場所に「かえるのいえ」とい

うみんなの居場所ができ、そこでも週１，２回ボラ

ンティアスタッフをしている。「いろんなところに

手出しちゃってます」と照れる。 

自分の好きなところは大らかなことだそうでよほ

どのことがないと怒らないとか。ボランティアして

いると頼まれた事以上にやってあげたくなってしま

うとか。「ゆったり、まったり、リラックス」が信

条で「現状維持で無理せず幸せに暮らせたらいいで

すね」。現在育児に仕事にボラと三刀流。同席した

奥さん、娘さんとニッコリ笑い合った。 

（大日方） 

 

いつもストリート 

中村一
なかむらかず

貴
き

さん（30 歳） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
学
習
の
様
子 
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★ 市社協ホームページ掲載・無料配布中 ★

2026 ボランティアグループ一覧

グループ一覧はセンター登録団体の活動等を掲載しています

●配布場所
市ボランティアセンター窓口

●市社協ホームページに掲載

ボランティアクラブ
メンバー募集中

長野市内の中学生を対象とした放課後の活
動です。学年や経験は問いません。仲間と
一緒にボランティア活動を楽しみましょう。

長野市ボランティアセンター

（長野市役所東隣ふれあい福祉センター１階）

開催日 毎週水曜日放課後

※夏休み中は時間が異なります

場 所

８月５日（水）13：30～16：00

ボランティアコーディネーター
養成講座 第２回

ボランティアコーディネーターってどんな
人？ 大事にしたいコーディネートの軸に
ついて学びます。

長野市ふれあい福祉センター

小林博明さん

（ボランティアセンター運営委員長）

500円

日 時

場 所

講 師

参加費

相談内容 件数 相談内容 件数

ボランティアしたい 102 情報提供・求む情報 101

求むボランティア 43 機材や会場に関すること 10

ボランティア活動上の相談 72 寄付に関すること 18

ボランティア活動の要請 41 ボランティア保険の相談 21

福祉教育について 40 ボランティア活動上の悩み 58

ボランティアセンター事業
に関すること

26
ボランティア活動以外の悩
み

12

ボランティアセンター利用状況（５月１日～６月30日）

浅倉信さん（第三地区住民自治協議会事務局長）

黒岩秀美さん（中条生活支援グループなかちゃん）

坂口和美さん（社会福祉法人絆の会）

ボランティアセンターでは図書の貸し出しを
行っています。小説・実用書・絵本の他、視
力に自信がない方むけの大活字本も置いてい
ます。どなたでも借りることができます。

≪事例提供者≫

２０２７年度参加団体
の募集が９月以降に始
まります

イオンの各店では、毎月11日に黄色いレシートが発
行されます。レシートを専用BOXに投函することで合
計レシート金額の１％にあたる品物が地域のボラン
ティア団体などに寄付されるしくみです。応募団体
が多い場合は抽選になることもあります。

イオンの幸せの黄色いレシートキャンペーン

2027年度の参加団体の申し込み受付は9月以降に

始まる予定です。

ボランティアセンターに関することの申し込み・問い合わせは 電話 026-227-3707へ

かわらばんのボランティア募集を見たと言って、ボラセンに来
所する方が増えてきました。空き時間を活用したり、お友だち
と連れ立って来所されます。せっかく来ていただいたのでボラ
センの様子や市内の様々なボランティア活動についてお話をす
ると、多様な活動内容に驚いているようです。

かわらばんのボランティア募集を見て、ボラセンに来所する方が増え
てきました。空き時間を活用したり、お友だちと連れ立って来所されま
す。せっかく来ていただいたのでボラセンの様子や市内の様々なボラン
ティア活動についてお話をすると、多様な活動に驚いています。

繕い物や縫物

ボタン付けや裾上げなど

簡単な縫物ができる方

ベルマーク・古切
手の整理や仕分け

窓ガラスに専用のク
レパスで絵を描いて
くださる方

求む！ ボランティア


