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今の若い世代はインターネット上の SNS を通じたつながり方が上手です。ではボランティア活動へのつな

がり方はどうでしょう。つながる機会を上手に捉えられているでしょうか。 

今回ボラ活動を行っている５人の若者にスポットを当て、活動を通した仲間づくりや活動から得たこと等を取

材しました。（2～３面） 

そこからみえてくることは、つながるきっかけはどこにでもあり、他愛もないところからボランティに関われると

いうことです。そして、ちょっとした活動であっても、豊富な人脈形成が可能だということです。 

若者流の V活事情を取り上げてみました。 

このかわらばんは「信毎ふれあいネット」のご好意で一部の地域に配布していただいています。 

どんな活動がある

のか情報がほしいな 

ボランティアの入口って

ハードル高いよね… 

知り合いに誘われ
たらいいかな 



若者のⅤ活事情 

[2]ボランティアかわらばん No.511 

   

専
門
学
校
生
の
大
山
さ

ん
は
昨
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
つ
ど
い
に
学
生
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

今
回
は
チ
ラ
シ
を
見
て
応

募
し
ま
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
と
は
以
前
か
ら

つ
な
が
っ
て
お
り
、
中
学
１
年

生
の
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
が
始
ま
り

で
す
。
当
時
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
を
持
つ
積
極
的
な

少
年
で
し
た
。
サ
マ
チ
ャ
レ
で

は
小
学
生
の
施
設
に
行
き
、

放
課
後
の
活
動
を
一
緒
に
体

験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
台
風

19

号
の
被
災
地
「
な
が
と
よ

マ
ル
シ
ェ
」
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。 

「
つ
ど
い
」
で
は
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
担
当
し
、
始
め
は

お
客
が
少
な
く
不
安
で
し
た

が
客
足
は
徐
々
に
増
え
、
最

後
は
と
て
も
忙
し
く
な
り
ま

し
た
。
普
段
は
コ
ン
ビ
ニ
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
の
で
、

知
ら
な
い
人
と
の
会
話
も
抵

抗
は
な
く
、
「
バ
イ
ト
の
成
果

が
出
ま
し
た
。
参
加
し
て
良

か
っ
た
。」
と
に
こ
や
か
で
す
。 

「
つ
ど
い
」
午
後
の
交
流
会 

     に
も
出
席
し
、「
年
代
の
違
う

方
と
意
見
交
換
を
し
た
こ
と

も
と
て
も
良
か
っ
た
。
こ
こ
に

参
加
し
な
け
れ
ば
絶
対
に
会

う
こ
と
の
な
い
人
た
ち
と
、
共

通
の
課
題
に
向
き
合
い
、
意

見
を
交
わ
し
、
深
掘
り
で
き

た
こ
と
は
こ
の
上
な
い
経
験

が
で
き
ま
し
た
。
」
と
話
し
ま

す
。
中
で
も
、若
者
か
ら
出
た

「
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
を
活
用

す
る
」
と
い
う
提
案
は
新
た

な
発
想
で
、
悪
い
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
高
齢
者
に
は
衝
撃
で

し
た
。 

若
い
人
が
も
っ
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
関
わ
れ
ば
い
い
の
に
と

思
い
ま
す
が
、
入
口
の
ハ
ー
ド

ル
は
高
く
、
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
は
何
を
し
て
い
る
の

か
わ
か
ら
な
い
」
か
ら
超
え

ら
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
自
分
達
の
興
味
を
誘
う
何

か
が
欲
し
い
。
つ
ど
い
の
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
い
い
か

も
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

「
若
い
人
が
集
ま
ら
な
い
」

と
ぼ
や
く
前
に
、
「
若
い
人
が

集
ま
れ
る
何
か
」
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

関
心
が
無
い
わ
け
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
知
り

ま
し
た
。 

大
山
さ
ん
は
専
門
学
校
で

は
介
護
コ
ー
ス
で
学
び
、
「
介

護
士
」
の
資
格
を
得
る
べ
く

勉
強
の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。 こ

の
道
を
選
ん
だ
き
っ
か

け
は
小
学
生
の
時
に
会
っ
た

曾
祖
母
に
付
き
添
っ
た
「
介

護
士
」
に
憧
れ
た
か
ら
で
す
。 

 

長
野
保
健
医
療
大
学
3

年
生
の
飯
野
さ
ん
は
大
学
の

フ
ロ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル
に
所
属

し
、
学
年
を
超
え
て
様
々
な

内
容
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

(

フ
ロ
イ
ン
ト
は
友
達
と
い
う

意
味) 

作
業
を
介
し
て
人
と
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
サ
ー
ク
ル
で
、
ネ
ー
ミ
ン

グ
に
は
顧
問
の
先
生
の
想
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
学

生
の
多
く
は
作
業
療
法
士
、

理
学
療
法
士
を
目
指
す
学

生
で
す
。 

入
会
し
た
き
っ
か
け
は
、サ

ー
ク
ル
内
で
お
菓
子
作
り
を

し
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
る
様
子
が
と
て
も
楽
し 

自
信
に
あ
ふ
れ
た
無
駄
の
な

い
所
作
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
、

「
か
っ
こ
い
い
」
そ
の
姿
は
一

気
に
彼
の
憧
れ
と
な
り
ま
し

た
。
残
念
な
こ
と
に
名
前
も

知
ら
な
い
た
め
憧
れ
の
介
護

士
に
は
も
う
会
え
ま
せ
ん
が
、

介
護
士
を
目
指
す
彼
の
目
に

は
今
で
も
は
っ
き
り
と
そ
の

姿
は
映
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
う
に
見
え
た
か
ら
で
し
た
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
り
た
い

な
～
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

一
人
で
は
じ
め
る
こ
と
に
不

安
が
あ
っ
た
り
、
友
だ
ち
を

誘
っ
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対

す
る
熱
量
が
違
っ
て
い
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
い
う
不
安
が

あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
」
サ
ー

ク
ル
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
る
場
所
は
松
代
の

「
駄
菓
子
屋
ら
そ
」
。
顧
問
の

先
生
が
学
生
の
活
動
場
所
と

し
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
駄
菓
子
屋

ら
そ
」
で
の
活
動
は
、誰
も
が

参
加
で
き
る
手
作
り
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
サ
ー
ク
ル
内
で

企
画
・
準
備
を
し
て
実
施
す

る
と
い
う
持
ち
込
み
企
画
で

す
。
「
サ
ー
ク
ル
の
先
輩
と
一

緒
に
活
動
を
始
め
ら
れ
る
こ

と
で
、
初
め
て
で
も
断
然
安

心
感
が
違
い
ま
し
た
。
で
も

初
め
は
身
構
え
て
い
ま
し
た
。

先
輩
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
や

親
御
さ
ん
と
馴
染
ん
で
楽
し

ん
で
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
学
校
外
で
の
活
動
は
、

普
段
出
会
え
な
い
人
と
出
会

え
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
学

校
で
学
ん
で
い
る
こ
と
が
実

践
で
生
か
せ
る
の
で
勉
強
に

な
り
ま
す
。」 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て

み
て
感
じ
た
こ
と
は
「
教
え

る
と
い
う
上
下
関
係
で
は
な

く
、
自
分
も
作
り
な
が
ら
お

互
い
手
を
動
か
し
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
楽
し
め
る
時

間
が
心
地
よ
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
す
。 

  
     

「だがし屋らそ」の２階であそぶ小学生と 
サークルの皆さん 

 

学校・職場以外の場所で 
違った自分を発見できた 

 ただ今 絶賛ボラ活中 

若
者
が
集
ま
れ
る 

何
か
が
欲
し
い 

学
校
外
で
集
ま
る
場
所
が
あ
る 

大
学
フ
ロ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル 

 

大山さん 
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ボ
ド
ゲ
と
は
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

の
略
語
。
ボ
ド
ゲ
の
好
き
な

ヒ
グ
チ
さ
ん
と
そ
の
仲
間
た

ち
が
定
期
開
催
し
て
い
る
と

聞
き
「
ボ
ド
ゲ
の
会
」
に
出
か

け
て
み
た
。  

２０

代
～
３０

代
の
若
者
が

３
～
４
人
で
活
動
し
て
い
る
。

チ
ラ
シ
を
見
て
や
っ
て
き
た

１
人
と
知
り
合
い
の
１
人
と

飛
び
入
り
の
私
の
３
人
が
加

わ
り
、
合
計
７
人
で
「
フ
リ
ッ

ク
７
」
に
挑
戦
し
た
。 

カ
ー
ド
を
使
っ
た
坊
主
め

く
り
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
だ
。
０

～
12

の
カ
ー
ド
を
順
番
に
め

く
っ
て
い
く
の
だ
が
、
そ
こ
に

＋
２
や×

２
と
書
か
れ
た
カ
ー

ド
の
他
、
相
手
の
邪
魔
を
す

る
カ
ー
ド
も
含
ま
れ
て
い
て

運
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら

な
い
、
駆
け
引
き
が
必
要
で

な
か
な
か
奥
の
深
い
ゲ
ー
ム

だ
。 ヒ

グ
チ
さ
ん
が
ゲ
ー
ム
の

説
明
と
進
行
を
分
か
り
や
す

く
し
て
く
れ
る
。
隣
の
ウ
エ
ノ

さ
ん
が
パ
パ
っ
と
得
点
を
計

算
し
て
く
れ
て
、
私
達
参
加

者
に
点
数
コ
イ
ン
を
渡
し
て

く
れ
る
。
そ
の
隣
の
ツ
ジ
さ

ん
は
、冷
静
に
状
況
を
解
説
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
。 

実
は
彼
ら
、
人
見
知
り
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

な
の
だ
。
代
表
の
ヒ
グ
チ
さ

ん
は
、
好
き
な
ボ
ド
ゲ
で
人

と
会
う
よ
う
に
な
っ
て
少
し

ず
つ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
、
今

は
接
客
業
を
し
て
い
る
と
い

う
。
自
分
の
よ
う
な
家
に
引

き
こ
も
り
が
ち
な
人
や
、
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
の
が
苦
手
な
人
が
ボ
ド
ゲ

を
入
口
に
し
て
ど
ん
ど
ん
外

に
出
て
き
て
ほ
し
い
と
語
っ

て
い
る
。
家
の
中
に
い
て
も
ネ

ッ
ト
ゲ
ー
ム
な
ど
で
大
勢
の

人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
一
人
で
も
十
分
ゲ
ー

ム
を
楽
し
め
る
。
で
も
、
わ
ざ

わ
ざ
集
ま
っ
て
顔
を
合
わ
せ

て
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に

な
る
姿
を
見
て
と
て
も
う
れ

し
く
思
っ
た
。 

若
者
た
ち
だ
け
で
は
な
い
、

年
齢
も
肩
書
も
背
景
も
、
そ

ん
な
も
の
は
関
係
な
く
、
人

と
楽
し
む
力
が
不
足
し
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。 

若
い
人
た
ち
が
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
創
出
し
な
が
ら
、
自

分
自
身
も
成
長
し
よ
う
と
し

て
い
る
姿
を
見
て
、
と
て
も

小
さ
な
行
動
か
も
し
れ
な
い

が
、
大
き
な
パ
ワ
ー
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
。 

 

サ
マ
ー
チ
ャ

レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
毎
年

参
加
し
て
い
る

高
校
生
に
聞
き

ま
し
た
。 

き
っ
か
け
は

中
学
生
時
代
、

祖
母
に
サ
マ
チ

ャ
レ
を
勧
め
ら

れ
た
こ
と
で
し

た
。
一
人
で
は

不
安
な
の
で
友

だ
ち
を
誘
い
、

歩
い
て
行
け
る

近
く
の
高
齢
者

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
決
め
ま
し
た
。 

初
日
は
緊
張

し
ま
し
た
が
二

日
目
三
日
目
に
な
る
と
次
第

に
慣
れ
て
、
お
年
寄
り
と
お

し
ゃ
べ
り
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
思
い 

切
っ
て
自
分
の
悩
み
を
相
談

し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
皆

さ
ん
が
真
剣
に
悩
み
を
聞
い

て
く
れ
て
、
全
身
で
気
持
ち

を
受
け
止
め
て
く
れ
た
の
で

す
。親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
姿

に
感
激
し
、
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。 

高
校
生
の
今
も
、
毎
年
サ

マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
は
出
会
わ
な
い
人
と

出
会
っ
て
心
を
開
い
て
み
る

こ
と
で
、
違
っ
た
自
分
を
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

食
物
関
係
を
学
ぶ
大
学

生
は
、
自
分
の
学
び
を
活
か

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

来
所
し
ま
し
た
。 

料
理
を
し
た
り
、
食
に
つ

い
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た

り
、
地
域
の
人
た
ち
と
関
わ

る
活
動
を
し
た
か
っ
た
の
で
、

子
ど
も
食
堂
に
関
わ
る
活
動

を
希
望
し
ま
し
た
。 

現
在
は
月
２
回
子
ど
も
食

堂
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
ま
す
。現
場
に
い
る
現
役
の

管
理
栄
養
士
の
方
と
一
緒
に

活
動
す
る
こ
と
も
学
び
に
な

り
、
何
よ
り
も
子
ど
も
や
地

域
の
方
と
知
り
合
え
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。 

 
        

 

ゲ
ー
ム
だ
か
ら
集
ま
れ
る 

ボ
ド
ゲ
の
会 

     

 

Ⅴ
活
動
先
は
心
を
開
く
場
所
だ
っ
た 

   

ボラセンに来る若者に聞いてみた・・・ 

学
び
を
活
か
し
て 

活
動
が
で
き
る 

 

若
者
の
Ⅴ
活
事
情
は 

 

若
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け

は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
こ
と
、

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
が

あ
れ
ば
活
動
の
機
会
は
生

ま
れ
て
来
る
こ
と
、
そ
こ
か

ら
、
出
会
い
も
あ
り
、
感
動

も
あ
り
、
生
き
が
い
も
生
ま

れ
て
く
る
も
の
だ
と
い
う
こ

と
で
し
た
。 

「
若
い
人
が
集
ま
ら
な
い

と
ぼ
や
く
前
に
、
若
い
人
が

集
ま
れ
る
何
か
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
声
に

ど
う
こ
た
え
て
い
く
の
か
、

若
者
を
交
え
て
考
え
て
い

き
た
い
。 



ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
現
在
の
場
所
に

移
転
す
る
前
か
ら
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
の

緑
化
を
気
に
か
け
、
活

動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た

久
保
田
忠
雄
さ
ん
。
平

成

6

年
に
建
物
が
現

在
の
場
所
へ
移
っ
て
か
ら

も
、
セ
ン
タ
ー
内
や
周
囲

の
緑
化
を
一
人
で
コ
ツ

コ
ツ
と
手
入
れ
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
が
企
画
し

た
「
園
芸
福
祉
講
座
」

を
き
っ
か
け
に
、
緑
に
関

心
の
あ
る
人
や
植
物
好

き
な
市
民
が
集
ま
り
、

久
保
田
さ
ん
を
中
心
と

し
た
「
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
」

と
し
て
の
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

企
業
か
ら
寄
付
さ
れ

た
観
葉
植
物
を
は
じ
め
、

セ
ン
タ
ー
内
の

緑
化
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
か
ら

の
寄
付
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
関

わ
り
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
、
ハ
ー
ブ
や
植

物
に
詳
し
い
人
、
堆
肥

（
た
い
ひ
）
作
り
を
中
心

に
担
う
人
、
育
て
た
植

物
で
作
品
を
作
る
人
な

ど
、
緑
を
テ
ー
マ
に
多
様

な
広
が
り
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。 

こ
ぼ
れ
種
か
ら
増
え

た
苗
は
セ
ン
タ
ー
入
り

口
の
「
ご
自
由
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
コ
ー
ナ
ー
」
に

置
か
れ
、
花
好
き
な
市

民
の
元
へ
と
引
き
継
が

れ
て
い
ま
す
。 

定
例
会
は
季
節
の
花

や
次
に
植
え
る
野
菜
の

話
題
や
料
理
の
仕
方
な

ど
、
楽
し
い
情
報
交
換
の

場
と
な
っ
て
い
て
、
活
動

を
通
し
て
知
り
合
っ
た

仲
間
た
ち
は
、
植
物
の

枠
を
超
え
た
ゆ
る
や
か

な
つ
な
が
り
が
で
き
て
い

ま
す
。 

セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る

人
か
ら
は
、
入
り
口
の
花

や
野
菜
が
生
き
生
き
と

育
っ
て
い
る
様
子
を
見

て
、
「
手
を
か
け
て
育
て

る
こ
と
が
よ
く
わ
か
る

ね
」
「
花
が
あ
る
と
ほ
っ

こ
り
す
る
ね
」
と
い
っ
た

温
か
い
声
が
聞
か
れ
ま

す
。
こ
う
し
て
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
市
民
に
も

彩
る
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
常
連

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の

中
に
は
、
バ
ラ
の
季
節
に

は
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ

を
セ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
く

だ
さ
る
方
が
い
ま
す
。

「
自
分
だ
け
が
楽
し
む

よ
り
、
み
ん
な
に
楽
し
ん

で
も
ら
っ
た
方
が
い
い
も

の
」
と
。 

最
近
で
は
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
「
グ

リ
ー
ン
ボ
ラ
カ
フ
ェ
」
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ち
の
中
で
も
地
域

の
仲
間
と
一
緒
に
作
る

花
壇
や
、
誰
で
も
参
加

で
き
る
畑
の
活
動
な
ど

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
花

壇
や
畑
が
「
人
を
つ
な
げ

る
場
」
と
な
り
、
そ
こ
か

ら
人
や
植
物
の
心
地
よ

い
交
流
や
循
環
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。 

                                        

                                       

いつもストリート

ト 花
壇
や
畑
の
緑
が 

人
を
つ
な
げ
る
場
に
な
る 

セ
ン
タ
ー
を
彩
る
緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ 

こ
ぼ
れ
種
か
ら 

ゆ
る
や
か
な 

つ
な
が
り
に 

［４］ボランティアかわらばん NO５１１号 

一
人
の
想
い
を

き
っ
か
け
に
得

意
を
い
か
す
活

動
が
始
ま
る

り
、
得
意
を
活

か
し
た
か
か
わ

り
へ 

 

写真 玄関脇を彩る元気に育つトマトと 
風にゆれるチドリ草 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
月
初

め
障
が
い

者
や
高
齢

者
に
福
祉

サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し

て
い
る
団 

体
会
員
か
ら
、
１
通
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま 

し
た
。
利
用
者
の
方
が
テ
レ
ビ
を
譲
っ
て 

も
ら
え
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
る
と
書
か 

れ
て
お
り
、
詳
し
く
聞
い
て
み
る
と
、
今 

ま
で
使
っ
て
い
た
テ
レ
ビ
を
ぶ
け
け
て
壊 

れ
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
経
済 

的
に
は
新
し
い
も
の
を
購
入
す 

る
の
は
難
し
く
、
な
が
の
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
支
援
ネ
ッ 

ト
ワ
ー
ク
（
通
称
支
援
ネ
ッ
） 

に
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
支
援 

ネ
ッ
ト
で
は
、「
ほ
し
い
」
と 

「
あ
げ
ま
す
」
の
物
品
情
報
を 

つ
な
げ
る
事
業
に
も
取
り
組
ん 

で
い
ま
す
。
会
員
か
ら
寄
せ
ら 

れ
た
物
品
情
報
を
情
報
市
場
に 

流
し
た
り
、
会
員
や
関
係
者
へ 

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
た
り
す 

る
こ
と
で
、
希
望
者
が
現
れ
る 

と
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
流
れ
で 

す
。
早
速
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
反
応
が

な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
家

電
バ
ン
ク
」
と
い
う
取
り
組
み
が
あ
る
こ

と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
別
件
で
冷

蔵
庫
の
マ
ッ
チ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
の

で
、
３
月
の
異
動
が
多
い
時
期
は
人
も
物

も
動
く
よ
う
で
す
。 

物 品 情 報 をつなげる 



                                        

       

熊
木
の
り
子
さ
ん
が

「
お
休
み
ど
こ 

ほ
い

さ
っ
茶
」
を
始
め
た
の

は
、「
人
が
気
軽
に
集
ま

れ
る
場
所
を
つ
く
り
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら

で
し
た
。
熊
木
さ
ん
は

１
９
９
９
年
、
松
代
を

元
気
に
し
よ
う
と
仲
間

と
一
緒
に
「
ほ
い
さ
っ

さ
松
代
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
松
代
オ
リ
ジ 

                

ナ
ル
ピ
ン
バ
ッ
チ
を
作

っ
て
観
光
客
に
販
売
す

る
な
ど
、
地
域
を
盛
り

上
げ
る
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
熊

木
さ
ん
の
自
宅
兼
事
務

所
に
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

は
あ
り
ま
し
た
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
営
業
を
断
念
。
空

い
た
場
所
を
前
に
し

「
こ
こ
を
気
軽
に
人
が 

集
ま
れ
る
場
所
に
し
よ 

う
と
考
え
生
ま
れ
た
の 

                

が
「
お
休
み
ど
こ 

ほ
い

さ
っ
茶
」
で
し
た
。
毎
週

火
曜
日
の
夜
に
な
る
と

「
ほ
い
さ
っ
さ
松
代
」

の
仲
間
た
ち
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。
活
動
を
始

め
て
２
８
年
。
仲
間
も

年
を
重
ね
、
認
知
症
に

な
っ
た
人
や
、
一
人
で

は
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
人
も
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
仲
間
が
迎
え
に
行

っ
て
、
み
ん
な
で
顔
を

合
わ
せ
て
い
ま
す
。 

                

昼
間
に
は
近
所
の
お

年
寄
り
が
お
し
ゃ
べ
り

に
来
ま
す
。「
熊
木
さ
ん

が
い
る
と
安
心
す
る
」

と
話
す
人
や
、
熊
木
さ

ん
が
孫
と
一
緒
に
迎
え

に
行
く
と
「
覚
え
て
い

て
く
れ
て
う
れ
し
い
」 

と
涙
を
流
し
て
喜
ぶ
人 

                       

も
。「
昔
は
、
家
の
縁
側

に
自
然
と
人
が
集
ま
り
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
し
て
い
た
。 

近
所
に
歩
い
て
行
け
る

居
場
所
が
必
要
な
ん
だ 

よ
ね
。
近
所
の
お
年
寄 

が
集
ま
る
場
を
作
っ
て

い
る
つ
も
り
で
も
自
分 

に
と
っ
て
も
大 

切
な
居
場
所
に 

な
っ
て
い
た
の
」 

と
、
熊
木
さ
ん
。 

今
日
も
「
お
休

み
ど
こ 

ほ
い

さ
っ
茶
」
に
は
、 

地
域
の
人
た
ち 

の
笑
い
声
が
響 

く
。 

(

か
え
る) 

（
か
え
る
） 

              

               

「まんぷく食堂」という子ども食堂が朝陽団地集

会所で月１回開かれている。ここを開設したのが大

澤さん。出身は京都で 15年前に長野へ移住した。

来た当初は見ず知らずの地域での生活に淋しい思い

をした。そんな中、近所の障がい者親子と親しくな

り、食費で困窮していることを知ったり、地区の高

齢者が近隣住民が気づかないうちに亡くなっていた

事などでショックを受けた。「日頃周囲の声掛けや

関係づくりがされていたら助かる命もあると思うん

です」と訴える。 

 2017 年に「つどいの場を開こう」という地区で

の講座を受講後、さっそく自宅を開放し食堂を開

設。しかし紆余曲折があって団地の集会所に場所を

移し再出発となった。月末土曜の暮れ方、子どもと

大人併せて 40人程が集まる。食肉と調味料のみ運

営側が用意。他の食材や食器類は参加者が持ち込み

全員で調理から後片付けまで行う方式だ。昨年から

は塩麹やしょうゆ麹の作り方講座を企画し学びの機

会も作っている。食を通じた交流への探求心が止ま

らない。 

 気の合う仲間とおしゃべり散歩が趣味。「人と接

するのが好きなんです」と笑みをこぼした。まんぷ

く食堂は 5月で 135回を数えた。「よく続けてきた

ねって自分をほめたい」と充実感を漂わせた。 

（大日方） 

 

いつもストリート 

まちの縁側 

物語 

１５ 

お休みどこ 

「ほいさっ茶」 
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▼
編
集
後
記
▲ 

 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

の
パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
さ
ん
か
ら
依
頼

を
受
け
記
録
会
の

サ
ポ
ー
ト
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
た
。
的
に
刺
さ
っ

た
矢
を
取
り
得
点

を
記
録
す
る
。
一
試

合
で
７
２
本
の
矢

を
放
つ
。
そ
れ
だ
け

で
も
驚
き
。
記
録
会

に
は
県
外
か
ら
来

た
中
学
生
も
い
た
。

初
め
て
見
る
世
界

に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
出
会

い
が
あ
る
の
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
だ.

。 

（
Ｎ
） 

おしゃべりも手遊びもみんなでやる

と楽しい。笑いが絶えないね 

大澤歩美さん 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相 談 内 容 件数 情報提供・求む情報について 34 

ボランティアをしたい １３ 機材や会場に関すること 2 

求むボランティア 17 寄付に関すること 10 

ボランティア活動上の相談支援 24 ボランティア保険に関すること 7 

ボランティア活動の要請 6 ボランティア活動上の悩み 3 

福祉教育に関すること 2 ボランティア活動以外の悩み 37 

ボランティアセンター事業について 12 ★4月の車いす貸し出し数 22 

 

7月号は 6月 30日(火)発行予定。情報掲載希望は 6月 11 日(木)までにお問合せください。〈℡ 026-227-3707〉 

ボランティアセンターに寄せられる相談に関する利用状況です。 

相談の参考にしてください。統計月令和８年４月 1 日～30日 
ボランティアセンター利用状況 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
窓 

春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は

セ
ン
タ
ー
の
車
い
す
貸

し
出
し
が
忙
し
い
。
高
齢

の
家
族
と
一
緒
に
出
か

け
る
姿
を
想
像
し
て
思

わ
ず
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま

う
。 

春
は
市
民
か
ら
寄
付
し

て
い
た
だ
い
た
車
イ
ス

が
活
躍
す
る
時
期
だ
。 

笑
顔
の
旅
を 

 026‐227-3707   vc@csw-naganocity.or.jp 

申込みから活動までの流れ 

❶ 申込み期間 ６月 20日(土)～７月５日(日) 

❷ 申込み場所 長野市ボランティアセンター 

（長野市大字鶴賀緑町 1714-５） 

・活動日を選んで申込み（1 ヶ所 3日以上） 

❸ 対 象 者 中学生以上（学生でない大人も可能） 

❹ 参 加 費 500円（ボランティア活動保険料を含む） 

❺ 事前研修会 ７月 18日(土)13：00～16：00 

❻ 活 動 期 間 ７月 19日（火）～9月 5日（土） 

❼ 事後研修会 ９月 19日（土）午前の部・午後の部 

参加のためのＱ＆Ａ 

 

Ｑ 活動場所はどんなところですか？ 

受入先は、80 ヶ所以上。高齢者や障害者施設、子ども 

プラザやじゃんけんぽんなどの子ども支援施設、公民館 

や博物館などの公的施設、ボランティア団体やボランテ 

ィアセンターも受入先になっています。 

Ｑ ボランティアのことがよくわからないのですが

参加しても大丈夫ですか？ 

申込みの時は、ボランティアセンターのコーディネーター 

が相談にのります。事前研修会でボランティアについて 

学ぶことができます。 

Ｑ パンフレットはどこで見ることができますか？ 

学校関係は、６月中旬頃パンフレットを配布予定です。

ボランティアセンターにもあります。社協のホームページ

でも閲覧可能になります。 

かわらばんボランティア情報 
2026年 ６月 

NO.511 


