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３
月
行
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
で
は

参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ジ

ャ
ン
ル
を
超
え
た
新
た

な
接
点
が
出
来
た
り
、

若
い
世
代
の
社
会
参

加
意
欲
が
高
ま
っ
た

り
、
多
様
な
活
動
の
相

互
理
解
が
深
ま
っ
た
り

し
ま
し
た
。 

つ
ど
い
で
挙
が
っ
た

キ
ー
ワ
ー
ド
は  

① 

楽
し
さ 

② 

情
報
発
信 

③ 

若
者
参
加  

④ 

行
動 

で
し
た
。 

こ
れ
ら
は
全
て
「
お

せ
っ
か
い
」
が
要
に
な
り

ま
す
。 

つ
ど
い
に
よ
る

お
せ
っ
か
い
の
輪
が
で

き
ま
し
た
。 

このかわらばんは「信毎ふれあいネット」のご好意で一部の地域に配布していただいています。 

おせっかいの 

輪ができたかな 



「
切
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

の
Ｏ
さ
ん
は
一
階
の
ブ
ー

ス
で
、
整
理
し
た
中
で
見
つ

け
た
珍
し
い
切
手
を
並
べ

ま
し
た
。
虫
眼
鏡
ま
で
用

意
し
て
細
か
い
と
こ
ろ
ま

で
見
て
も
ら
お
う
と
真
剣

で
し
た
。 

「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
輪
睦

会
」
の
Ｋ
さ
ん
は
同
じ
一

階
で
車
椅
子
体
験
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
Ｏ
さ
ん
の
切

手
が
気
に
な
り
ま
し
た
。自

身
も
切
手
に
興
味
が
あ
り
、

気
に
な
る
切
手
を
持
っ
て

い
た
か
ら
で
し
た
。
Ｋ
さ
ん

は
「
私
が
持
っ
て
い
る
切
手

を
鑑
定
し
て
も
ら
い
た
い

の
で
、
お
宅
に
お
伺
い
し
た

い
」
と
問
い
か
け
ま
し
た
。

後
日
、
Ｋ
さ
ん
は
Ｏ
さ
ん
宅

に
出
向
き
、
自
身
の
切
手

を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
鑑

定
の
結
果
は
・
・
・
お
宝
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

二
人
の
付
き
合
い
は
こ
こ

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今

後
、
Ｏ
さ
ん
は
南
信
に
引
っ

越
す
の
で
す
が
、
お
互
い
の

連
絡
先
は
既
に
交
換
済
で

し
た
。 

「
ガ
レ
ー
ジ
縁
側
」
の
Ｍ

さ
ん
は
廃
材
を
使
っ
た
工

作
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
一

階
の
ま
ち
か
ど
本
箱
や
、

木
製
の
小
物
は
Ｍ
さ
ん
の

製
作
で
す
。
つ
ど
い
で
は
い

く
つ
か
の
作
品
を
見
本
市

で
紹
介
し
ま
し
た
。 

「
な
が
は
く
パ
ー
ト
ナ
ー
」

の
Ｔ
さ
ん
は
、
長
野
市
立

博
物
館
で
開
く
イ
ベ
ン
ト

に
協
力
し
て
も
ら
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し
て
い
ま

し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
、
廃
材
を

使
っ
た
工
作
に
目
が
と
ま

り
、
絶
好
の
ス
キ
ル
を
持
っ

た
Ｍ
さ
ん
に
早
速
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
を
持
ち
か
け
ま
し

た
。
交
渉
は
と
ん
と
ん
拍

子
に
運
び
、
６
月
の
イ
ベ
ン

ト
に
体
験
教
室
の
講
師
と

し
て
参
加
す
る
と
こ
ろ
ま

で
決
ま
り
ま
し
た
。
つ
ど
い

に
足
を
運
ん
だ
甲
斐
が
あ

り
ま
し
た
。
今
年
の
長
野

市
立
博
物
館
の
体
験
教
室

は
必
見
で
す
。 

「
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
安
来
節
」

は
昨
年
の
「
最
強
の
〇
〇
チ

ー
ム
を
つ
く
ろ
う
講
座
」
で

誕
生
し
た
踊
り
チ
ー
ム
で

す
。
４
階
ス
テ
ー
ジ
で
「
安

来
節
、
い
い
湯
だ
な
、
サ
ザ

エ
さ
ん
の
踊
り
」
を
笑
顔
い

っ
ぱ
い
に
披
露
し
ま
し
た
。  

大
豆
島
地
区
の
ワ
ー
カ
ー

さ
ん
は
楽
し
く
踊
る
姿
に 

感
動
し
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト

へ
の
出
演
オ
フ
ァ
ー
を
持
ち

掛
け
ま
し
た
。
安
来
節
の

メ
ン
バ
ー
も
快
諾
し
、
出
演

に
向
け
て
益
々
練
習
に
熱

が
入
り
ま
す
。  

 

ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
Ｇ
さ
ん

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

の
チ
ラ
シ
を
見
て
来
場
し
、

交
流
会
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
交
流
会
で
は
最
初
に

困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
み
事

を
付
せ
ん
に
書
き
交
流
が

始
ま
り
ま
し
た
。
Ｇ
さ
ん
は

「
日
本
人
と
交
流
し
た
い
」

「
文
化
を
交
流
し
た
い
」

「
人
を
笑
顔
に
さ
せ
た
い
」

と
書
き
ま
し
た
。こ
の
言
葉

が
衝
撃
的
で
し
た
。
「
・
・
・

で
困
っ
て
い
る
の
で
な
ん
と

か
し
た
い
。」
で
は
な
く
、
笑

顔
に
さ
せ
た
い
と
願
う
気

持
ち
が
人
の
心
を
動
か
し

ま
し
た
。
「
ね
こ
は
ん
て
ん

サ
ロ
ン
」
の
Ｋ
さ
ん
は
、
隣

で
こ
れ
を
聞
き
「
あ
な
た
、

う
ち
に
来
な
さ
い
」
と
誘
い

ま
す
。 

交
流
会
の
グ
ル
ー
プ
で

は
「
楽
し
い
！
お
も
し
ろ

い
！
を
続
け
る
た
め
に
、
人

と
の
つ
な
が
り
と
お
せ
っ
か

い
の
気
持
ち
が
大
切
」
と

最
後
に
締
め
く
く
っ
て
い
ま

し
た
。
勇
気
を
も
っ
て
飛
び

込
ん
だ
Ｇ
さ
ん
を
、
お
せ
っ

か
い
の
気
持
ち
が
救
っ
た
つ

ど
い
で
し
た
。 

後
日
、
「
ね
こ
は
ん
て
ん

サ
ロ
ン
」
に
参
加
し
た
Ｇ
さ

ん
。
職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
で
き
な

く
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
打

ち
明
け
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
仲
間
と
楽
し
く
作

業
す
る
時
間
が
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所
に
な
り
ま
し

た
。 

お
せ
っ
か
い
の
輪
が
生
ま
れ
る
時 

廃
材
工
作
ス
キ
ル
に 

着
目
、
体
験
教
室
の 

講
師
を
ゲ
ッ
ト 

「
明
日
の
笑
顔
に
つ
な
げ
よ
う
一
歩
の
お
せ
っ
か
い
」
の
テ
ー
マ
で
３
月
８
日(

日)

ふ

れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
が
開
か
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
が

始
ま
っ
た
10

月
か
ら
前
日
準
備
、本
番
当
日
の
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
人
と
人
、

活
動
と
活
動
が
つ
な
が
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
せ
っ
か
い
つ
な
が
り

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

切
手
鑑
定
が 

お
付
き
合
い
の 

始
ま
り 

楽
し
く
踊
る
姿
に 

感
動
し
出
演
依
頼 

日
本
人
と
交
流
し
た

い
と
い
う
付
箋
書
き

が
心
を
動
か
す 

 

日
本
の
職
場
で 

働
い
て
い
る
け
ど 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

っ
て
む
ず
か
し
い 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

つ
ど
い 

・・・だ
っ
て 

行
っ
て
み
よ
う
か
な 

明
日
の
笑
顔
に 

つ
な
げ
よ
う 

一
歩
の
お
せ
っ
か
い 

 
 

友
だ
ち
た
く
さ
ん 

で
き
た 

こ
こ
が
私
の
居
場
所 

Gさんの「ボランティアのつどい」 
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おせっかいの輪ができたかな 

廃材を使った遊具が並ぶM さんのブース 



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
た
Ｍ
さ
ん
。
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
Ａ
さ
ん
は
大
学

生
。
二
人
は
前
日
準
備
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、

会
場
づ
く
り
を
担
い
ま
し

た
。
親
子
の
よ
う
な
歳
関

係
で
Ｍ
さ
ん
は
Ａ
さ
ん
の

お
世
話
を
し
ま
し
た
。
お

と
な
し
い
Ａ
さ
ん
は
Ｍ
さ
ん

の
お
世
話
に
な
り
な
が
ら

そ
の
日
は
終
わ
り
ま
し
た
。

実
は
Ａ
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
し
た
く
て
参
加
し
た

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
「
明

日
も
ど
お
？
」
と
い
う
誘
い

に
、
お
と
な
し
い
性
格
ら
し

い
Ｏ
Ｋ
を
し
ま
し
た
。 

 

翌
日
は
豚
汁
コ
ー
ナ
ー

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
Ｍ
さ

ん
に
声
を
か
け
て
も
ら
い

な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
す
る
か
た
わ
ら
、

目
に
留
ま
っ
た
「
Ｃ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
長
野
」
に
関
わ
る

こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
た
お
せ
っ
か

い
が
若
者
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

「
腹
話
術
サ
ー
ク
ル
わ

ら
い
の
ワ
」
の
Ａ
さ
ん
は
４

階
で
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
を

終
え
ま
し
た
。
見
本
市
を

眺
め
て
い
た
と
こ
ろ
、
ス
テ

ー
ジ
衣
装
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ベ

ス
ト
を
見
つ
け
ま
し
た
。 

「
手
仕
事
サ
ロ
ン
フ
ラ
ワ

ー
」
の
ブ
ー
ス
に
飾
っ
て
あ

っ
た
ベ
ス
ト
で
し
た
。 

後
日
、
パ
ペ
ッ
ト
と
一
緒

に
「
手
仕
事
サ
ロ
ン
フ
ラ
ワ

ー
」
に
訪
れ
ま
し
た
。
衣
装

も
欲
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

相
棒
の
パ
ペ
ッ
ト
も
直
し
て

欲
し
い
と
お
願
い
し
ま
し

た
。
パ
ペ
ッ
ト
は
無
事
直
り

ま
し
た
が
、
手
の
白
い
も
の

が
気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
手
袋
代
わ
り
に
使
っ
て

い
る
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
で

し
た
。  

見
か
ね
た
メ
ン
バ
ー
は

「
そ
れ
も
直
し
て
あ
げ
る
」

と
、
そ
の
場
で
白
い
布
を
探

し
、
手
袋
を
作
っ
て
あ
げ
ま

し
た
。
裁
縫
の
強
者
の
お

せ
っ
か
い
で
し
た
。 

 

Ｓ
Ｏ
Ｓ
と
は
、Ｓ
＝
そ
っ
と
、

Ｏ
＝
お
手
伝
い
、
Ｓ
＝
し
て

欲
し
い
、
と
い
う
意
味
で
す
。 

各
団
体
１
枚
配
布
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
が
支
援
し
て
欲

し
い
こ
と
を
書
き
、
ブ
ー
ス

や
ポ
ス
タ
ー
に
掲
示
し
ま

し
た
。
あ
え
て
「
そ
っ
と
」
と

し
た
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト

で
、軽
い
気
持
ち
で
支
援
の

輪
が
広
が
る
こ
と
を
期
待

し
ま
し
た
。 

当
日
、
来
場
者
に
は
付

せ
ん
が
配
ら
れ
、
お
手
伝
い

で
き
そ
う
な
Ｓ
Ｏ
Ｓ
カ
ー

ド
に
貼
っ
て
い
き
ま
す
。

「
私
が
〇
〇
の
お
手
伝
い
で

き
ま
す
よ
」
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。 

貼
ら
れ
た
付
せ
ん

か
ら
新
た
な
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
こ
と
に
期
待
が

か
か
り
ま
す
。 

交
流
会
で
は
「
え
ん
た

く
ん
」
を
使
い
ま
し
た
。 

手
順
① 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
す

る
上
で
困
っ
た
事
、
お
手
い

し
て
欲
し
い
こ
と
を
黄
色

い
付
せ
ん
に
書
き
、
え
ん
た

く
ん
に
貼
る
。
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
は
キ
ー
ワ
ー
ド
を

ま
と
め
る
。 

手
順
② 

違
う
え
ん
た
く
ん
に
移

動
し
、
キ
ー
ワ
ー
ド
に
対
す

る
解
決
策
（
お
せ
っ
か
い
）

を
話
し
合
っ
て
決
め
る
。
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
未
来
へ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
締
め
く

く
る
。と
い
う
も
の
で
す
。   

参
加
者
は
10

代
か
ら

90

代
ま
で
が
集
ま
り
意

見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
年
配
者
が
苦
手
な
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
、
若
者
た
ち
は
何
の

躊
躇
も
な
く
活
用
す
べ
き

だ
と
提
案
し
ま
し
た
。
お

互
い
相
手
の
悩
み
、
意
見

を
尊
重
し
て
会
話
が
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
。
「
そ
れ
は

無
理
だ
」
「
あ
た
り
ま
え
だ
」

と
い
う
言
葉
は
聞
か
れ
ず

終
始
前
向
き
に
考
え
て
い

ま
し
た
。え
ん
た
く
ん
の
効

果
は
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

参
加
者
に
ふ
る
ま
わ
れ

た
豚
汁
は
、
個
人
や
団
体

か
ら
の
食
材
の
無
償
提
供

に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
し
た
。 

「
山
楽
会
」
を
中
心
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
調
理
し
配
ら

れ
ま
し
た
。
多
く
の
野
菜
が

提
供
さ
れ
た
の
で
具
だ
く

さ
ん
の
豚
汁
に
な
り
ま
し

た
。
５
０
０
食
も
あ
っ
と
い

う
間
に
な
く
な
り
ま
し
た
。 

          

親
子
の
よ
う
な 

お
せ
っ
か
い
が 

若
者
を
後
押
し 

そ
れ
も
直
し
て
あ
げ
る 

裁
縫
の
お
せ
っ
か
い 

つどいの取り組みにも「おせっかいの種」があった 

お
せ
っ
か
い
を 

見
え
る
化 

静
か
な
立
役
者 

Ｓ
Ｏ
Ｓ
カ
ー
ド 

豚
汁
の
ふ
る
ま
い
も

お
せ
っ
か
い
の
一
つ 

広がるおせっかいの“輪“ 

おせっかいの輪ができたかな 

各グループの前に置かれた SOS カード 

食材、調理、配布食べるのもボランティア 

ご
あ
い
さ
つ 

今
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
集
い
は
、
「
90

団
体
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

が
活
動
発
表
し
、
豚
汁
の

ふ
る
ま
い
や
交
流
会
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ま
で
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
も
４
５
０
人
を
数
え
ま

し
た
。
新
た
に
つ
な
が
っ

た
、
活
動
に
広
が
り
が
出

て
き
た
と
い
う
声
が
た
く

さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。
お

せ
っ
か
い
の
仕
掛
け
が
散

り
ば
め
ら
れ
た
集
い
で
し

た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い 

実
行
委
員
長 

土
田
昇 

［3］ボランティアかわらばん NO５１０ 

幅
広
い
世
代
が
集
ま
っ

た
交
流
会
を
演
出
し
た

「
え
ん
た
く
ん
」 



                     
                                                   

  

                                        
 

 

小
さ
く
始
め
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

あ
な
た
の
笑
顔
が 

見
た
い
か
ら  

い
ま
じ
ゃ
私
の 

生
甲
斐
に        

と
っ
て
も
充
実 

楽
し
い
の      

 

人
と
の
ふ
れ
あ
い 

嬉
し
く
て 

今
日
も
会
え
た
ね 

こ
ん
に
ち
は 

世
話
好
き 

わ
た
し
は          

ち
ょ
っ
と 

お
せ
っ
か
い         

 

 

ひ
と
り
じ
ゃ 
や
れ
な
い
事
だ
っ
て 

仲
間
が
い
る
か
ら 

出
来
る
ん
だ 

い
ろ
ん
な
活
動 
あ
る
ん
だ
ね 

教
え
て
く
だ
さ
い 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

誰
も
が
住
み
よ
い 

こ
の
地
域 

社
会
に
す
る
た
め 

集
い
ま
し
ょ
う 

世
話
好
き 

あ
な
た
も 

ち
ょ
っ
と 

お
せ
っ
か
い 

 

み
ん
な
の
支
援
（
さ
さ
え
）
が 

必
要
な 

待
っ
て
る
人
が 

い
る
ん
で
す 

無
理
な
く
続
け
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

探
そ
う
見
つ
け
て 

つ
な
が
っ
て 

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
の
よ 

輪
に
な
れ
ば 

笑
顔
と
笑
い
が 

や
り
が
い
に 

世
話
好
き 

み
ん
な
で 

ち
ょ
っ
と 

お
せ
っ
か
い 

 

―
Ａ 

―
Ｂ 

    

―
Ｅ 

―
Ｆ Ｃ Ｄ 

おせっかい音頭「ちょっとおせっかい」 
みんなで踊ろう 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
つ
ど
い
の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
踊
ら

れ
た
お
せ
っ
か
い

音
頭
。シ
ニ
ア
に

遊
び
心
を
「
明

る
く 

楽
し
く 

面
白
く
」
を
活

動
の
テ
ー
マ
に
活

動
し
て
い
る
「
な

が
の
男
の
脳
喝

倶
楽
部
」
ス
ワ
ノ

ヤ
ク
ヲ
さ
ん
が

作
詞
し
、ダ
ン
ス

を
通
じ
て
高
齢

者
や
障
害
者
の

支
援
を
し
て
い

るD
a

n
c
e
T

ip
s

（
ダ
ン
ス 

テ
ィ
ッ

プ
ス
）
が
振
付
を

し
ま
し
た
。曲
は

森
昌
子
さ
ん
の

「
せ
ん
せ
い
」
で

す
。 み

な
さ
ん
も

一
緒
に
踊
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

 

 

今
年
２
月
第
１
３
１
回
の
ゲ
ス
ト
の
お
一

人
が
土
田
昇
さ
ん
で
し
た
。 

土
田
さ
ん
は
２
０
１
５
年
10

第
７
回
放
送

が
初
出
演
。そ
れ
以
来
、
10

カ
月
の
間
に
７

回
出
演
さ
れ
、な
が
の
Ｔ
Ｖ
歴
代
最
多
出
演

記
録
を
更
新
中
で
す
。し
か
も
７
回
中
６
回

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
関
係
で
の
出
演
。

そ
れ
だ
け
長
く
、実
行
委
員
長
や
副
委
員
長

と
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
人
達
を
支
え

て
来
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
活
躍
が

６
回
目
の
出
演
に
な
っ
た
２
０
２
４
年
４
月
の

第
１
０
９
回
放
送
で
オ
ン
エ
ア
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
の
実
行
委

員
長
で
あ
る
土
田
さ
ん
に
１
日
密
着
取
材
し

た
番
組
「
ボ
ラ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル 

土
田
昇
の
流

儀
」
で
す
。朝
の
準
備
段
階
か
ら
本
番
の
終
了

ま
で
大
忙
し
。準
備
し
て
い
る
人
に
声
を
か

け
、ブ
ー
ス
に
い
る
人
に
も
声
を
か
け
、市
民

会
議
の
様
子
を
見
に
行
き
、自
ら
ス
テ
ー
ジ
の

準
備
を
し
て
、市
長
を
迎
え
、館
内
を
案
内
し

て
回
る
な
ど
休
む
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
に

映
し
だ
さ
れ
た
姿
は
土
田
さ
ん
が
持
つ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
熱
量
と
気
遣
い
そ
の
も
の
で
し

た
。 

 

な
が
の
Ｔ
Ｖ
の
裏
話 

手
を
左
右
に
振
り
ま
す 

A 

右
手
、
左
手
大
き
く
弧
を

描
く
よ
う
に 

B 

C 

右
に
、
左
に
揺
れ
ま
し
ょ
う 

次
は
両
手
を
上
に
挙
げ
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
右
、
左 

D 

E 
右
手
で
「
ど
う
ぞ
」
、
左
手

で
「
ど
う
ぞ
」
の
ポ
ー
ズ 

両
手
を
胸
か
ら
大
き
く
上

へ
挙
げ
ま
す 

F 

いつもストリート 

［4］ボランティアかわらばん NO５１０ 

 
詳しくはボラン 

ティアセターへ 
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安
曇
野
市
堀
金
倉
田

地
区
。
２
０
１
４
年
か
ら

月
に
２
回
、
資
源
ご
み
の

回
収
日
に
、
地
域
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
横
の
地
区

公
民
館
で
コ
ー
ヒ
ー
を

ふ
る
ま
っ
て
い
る
人
た
ち

が
い
ま
す
。
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
公
民
館

を
利
用
す
る
女
性
３
人

で
す
。「
最
近
こ
の
地
区 

                      

に
も
新
し
い
人
が
増
え

て
、
顔
を
知
ら
な
い
人
が

多
く
な
っ
て
き
た
ね
」

「
新
旧
住
民
が
知
り
合

う
機
会
も
少
な
い
ね
」

な
ど
と
話
す
う
ち
に
、無

理
な
く
で
き
る
モ
ー
ニ

ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
を
思
い
つ 

    

き
ま
し
た
。
“
一
杯
飲
ん

ど
っ
と
く
れ
や
”
と
チ
ラ

シ
が
貼
ら
れ
朝
７
時
か

ら
８
時
ま
で
の
一
時
間
、

ゴ
ミ
出
し
に
来
る
人
た

ち
が
立
ち
寄
っ
て
珈
琲 

                      

を
一
杯
飲
ん
で
い
け
る

よ
う
な
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
「
五
十
円
以
上

は
入
れ
な
い
で
」
と
書
い

た
箱
に
、
カ
ン
パ
を
募
る

こ
と
で
継
続
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。立
ち
寄
っ
て 

     

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
、ち

ょ
っ
と
話
を
し
て
い
く
人

も
増
え
、あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
こ
と
で
知
り
合
い

に
な
っ
て
い
く
よ
う
で

す
。 

                      

北
信
地
域
の
あ
る
町

で
は
、
地
区
ご
と
で
取
り

組
む
つ
な
が
り
づ
く
り

を
考
え
て
い
ま
し
た
。
安

曇
野
の
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー

ヒ
ー
の
事
例
を
知
り
「
こ

れ
は
無
理
な
く
で
き
そ

う
だ
」
と
、
こ
の
取
り
組

み
を
始
め
た
地
区
が
あ

り
ま
す
。
春
か
ら
晩
秋

ま
で
ゴ
ミ
出
し
の
日
の

１
５
分
間
、
足
を
止
め
て

お
茶
を
一
杯
飲
ん
で
、

お
し
ゃ
べ
り
し
て
帰
っ
て

い
く
。
そ
の
中
で
、「
畑
は

お
こ
し
た
か
い
」
「
稲
刈

し
て
な
い
け
ど
大
丈
夫

か
い
」
「
ハ
ゼ
カ
ケ
は
大 

                      

丈
夫
か…

」
な
ど
の
会

話
が
き
っ
か
け
で
お
手

伝
い
に
つ
な
が
っ
た
こ
と

や
体
調
の
異
変
を
知
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

□
□
□
□ 

安
曇
野
か
ら
始
ま
っ

た
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー

の
取
組
み
。
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
と
無
理
な
く
で

き
る
こ
と
で
地
域
の
安

心
な
場
が
増
え
て
い
く

と
い
い
で
す
ね
。 

 

ほ
ど
ほ
ど

で
す
ね
。□
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□
□
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まちの縁側 

物語 

14 

ゴミステーションは 

つながりの場 

春原
す の は ら

るみさん 

一
杯
飲
ん
ど
っ
と
く
れ かつて青年海外協力隊でアフリカのザンビアに

赴任した。その体験から「地域社会はいろんな人

たちがつながっている。人間っていいなあと感じ

た」と言う。そこで自分の得意な事、できること

で地域社会に活かせるなら何でもやってつながり

を広めたいと考えた。 

 現在長野保険医療大学の教員をするかたわら非

常勤で病院の作業療法士もしている。仕事のノウ

ハウを生かし、ものづくりから料理教室や体力測

定会などもボランティアで行っている。ある時は

地域の障がい者施設に学生を連れて出かけ、利用

者と共に「やしょうま」を作って食事交流もし

た。「そこに集う人が時間を共有できた。これが楽

しいんです。依頼があれば地域何処へでもいきま

すよ」と意欲を燃やす。それでも「本当の要望に

応えられたのかなあ」と気になることもある。 

自分の好きなところはチャレンジし続けるとこ

ろとか。これからも実現したい夢もある。年齢・

性別・障がいの有無にかかわらず誰でも選手とし

て参加できる 5ｍ四方の大型野球盤「ユニバーサ

ル野球」を地域に広めること。行く行くは大会開

催ももくろむ。料理をするのが好きで「作ってい

ると自分にもどれるんです」とにっこり。 

（大日方） 

［５］ボランティアかわらばん NO５０９ 

▼
編
集
後
記
▲ 

 

４
月
か
ら
か
わ
ら

ば
ん
編
集
担
当
に
な

り
ま
し
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ―

の
小
林
育
道
で

す
。
市
内
の
様
々
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
情
報
を
集
め
て
、

発
信
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
皆
さ
ま
か

ら
も
貴
重
な
情
報
を

い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま

す
。 

 





■第268回月例情報市場

活動をはじめたい、拡げたい、知ってもらいたい！
ボランティア・市民活動の情報を持ち寄って交流してい
ます。
一歩踏み出すきっかけになるかもしれません！

★申込み不要 ★参加無料
★毎月第3水曜日
（偶数月16:00～17:00、奇数月19:00～20:00）

★あれば活動がわかるチラシ、パンフレット20部お持ち
ください。

日時 5月20日(水)19時〜20時
場所 長野市ふれあい福祉センター
問合せ ながのボランティア・市民活動支援

ネットワーク（担当:倉石）
TEL 026-227-3707

■“アンチエイジング”
ー70代が老化の分かれ道ー

自分の生き方は、情報を持つ事で健康や考え方が高め
られ、より一層免疫力が上がり元気で居られるようです。
多くの方といつまでも若々しく健康で過ごしましょう！

日時 5月9日(土)13:30～

場所 長野市ふれあい福祉センター 4階第２会議室

講師 中医学・理学博士 中嶋研二 氏

定員 20人

参加費 500円

申込締切 5月8日(金)要予約

問合せ・TEL 090-2179-9741（担当：高遠）

メール sowing.net@gmail.com

■カサンドラの会 お茶会

アスペルガー症候群（ASD)を支える配偶者や関係者

（ASDの当事者ではありません）が日常生活の中で困っ

ていること、なかなか話せない事を気軽にお話しません

か？ ＊途中参加退場OK

日時 5月17日(日)、6月7日(日)
13：00～17：00

場所 ハーモニー桃の郷 3階 交流ホール
（長野市川中島町今井1387-5）

問合せ・ホームページ (担当：澤山・水野）
https://cassandra-nagano.amebaownd.com/

■あじさい寄席

あじさい寄席。

入場無料・予約の必要なし

日時 6月6日(土)13:00開場、13:30開演

場所 長野市ふれあい福祉センター 4階第2・3会議室

問合せ・TEL 026-243-4054（担当：らくらく亭洋々）

■カノンの会「大人の発達障がい当事者」
の交流会

発達障がいがあることで困っていることや、悩んでい

る事、趣味や興味のある事などを気軽に話せる場所です。

グレーゾーンの方もお気軽にご参加ください。

事前にお申込みが必要です。

日時 ５月9日(土）13:20～16:40

場所 もんぜんぷら座 701号室

対象 当事者及びご家族の方

参加費 無料

問合せ カノンの会（担当：宮下）

TEL 080-8821-3327

■流れゆく時の狭間で“ほっと”(ｈｏｔ)
一息

日本茶、コーヒー、ハーブティーについて座学や試飲

を通じて、産地別の特徴や効能などについて学びます。

講師・参加費については、下記表のとおりです。

日時 5月24日(日)、5月31日(日)、6月7日(日)

14:00～15:30

場所 長野市生涯学習センター 3階第４学習室

対象 どなたでも

定員 各回24人（1回目日本茶は20人）

申込締切 開講日の1週間前の日曜日

問合せ 長野市生涯学習センター（担当：竹田）

TEL 026-233-8080

FAX 026-233-8081

メール s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp

[7] ボランティアかわらばん No.510
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令和 8年度                           

ささえあい応援金 申請団体・グループ募集 

 

1 団体の最高応援額 10 万円 

お問い合わせ                                  

ながのボランティア・市民活動 
支援ネットワーク 事務局    

長野市緑町 1714-5 長野市ボランティアセンター内 
E-mail kanri@nagano-shien.net 
URL http://www.nagano-shien.net/ 
ＴＥＬ 026-227-3707   ＦＡＸ 026-224-1513  

 

 

 

 

 

 

●申請書受付 4 月 18 日（土）～5 月 22 日(金) 

長野市ボランティアセンターにて受付け 

●第一次審査  5 月 25 日（月）～5 月 29 日(金) 

●公開審査会 6 月 20 日（土）13:30～17:00 

   ボランティア活動振興事業助成金と合同で行います。                    

●ささえあい応援金のお渡し                  
7 月の月例情報市場にて直接お渡しします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談内容 件数 相談内容 件数 窓口対応 件数 

ボランティアをしたい 111 情報提供・求情報について 224 情報提供 1725 

ボランティアをもとむ 155 機材や会場に関すること 19 チラシ受付 350 

ボランティア活動上の相談支援 221 寄付に関すること 40 機材受付 858 

ボランティア活動の要請 52 ボランティア保険に関すること 14 会議室予約 3021 

福祉教育に関すること 24 ボランティア活動上の悩み 15 伝言 578 

ボランティアセンターの事業について 92 ボランティア活動以外の悩み 62 その他 2672 

 

 

 

かわらばんボランティア情報 
2026年 

５月 

 

 誰かに「話を聴いてほしい・・・」と電話をかけてくだ

さる相手の気持ちに寄り添い、お話をお聴きするボランテ

ィアを養成する講座です。 

3 回連続で時間はすべて 9：30～12：30 です。 

◇対 象 傾聴に関心を持ち学びたい方、傾聴電話受け手

ボランティア活動に関心のある方で全３回受

講できる方 

◇会 場 長野市ふれあい福祉センター 

 

 

 ボランティア活動における助成金の申請団体を募集し

ます。ボランティア活動を始めたい、新しい事業を考えて

いるグループの方を対象としています。 

 

 

 

 

助成金額 (1 団体） 

上限 5 万円 

対象となる事業 

高齢者・障がい者・子どもに対する

活動、ボランティア活動に関する

学習研修活動・地域文化活動等 

申請期間  4月 18 日(土)～5月 22日(金) 

 ＊申請書は、長野市ボランティアセンター窓口にて配 

布、または長野市社会福祉協議会ホームページより 

ダウンロードできます。 

第1次審査(書類審査) 5月25日(月)～5月29日(金) 

公開審査会  6 月 20日(土) 13:30～17:00 

       長野市ふれあい福祉センター  

詳しくは、長野市社会福祉協議会ホームページをご覧いた

だくか、ボランティアセンターまでお問い合わせください。 

◇日 時 第 1 回 5 月 10 日（日）    

第 2 回 5月 24 日（日）     

第 3 回 6月  ７日（日）  

◇受講料 1,500 円（全 3 回分） 

◇申込み 5 月 7日（木）までに 

ボランティアセンターへ 

お申し込みください。 

2 次元 コードからも申し込み可能 

いつも傾聴電話 受け手ボランティア養成講座 

 

受け手 

ボランティアセンターの各種事業に関する申込み・問合せ先☎０２６-２２７-３７０７ 

申請団体募集 

ボランティア活動振興事業助成事業 

令和8年度 

６月号は５月 29日(金)発行予定。情報掲載希望は５月 13日(水)までにボランティアセンターへお問合せください 

令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日 

ささえあい応援金は、NPO・ボランティア・市民活動グルー
プによる自立的な活動を応援するための助成金です。企業・
団体等の会費を原資としています。 

 ホームページ 

ボランティアセンターには、日々様々な相談が寄せられています。コーディネーターが相談対応した内容及び窓口対応に

関する利用状況です。夜間の窓口対応は全体の約 2 割になります。コーディネーターは平日は 20 時まで、土日は 18 時

まで相談に対応しています。平日や日中来られない人への対応ができることで、幅広い世代の相談に対応しています。 


