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4 月号 

編集発行 ボランティアかわらばん編集委員会 

〒380-0813 長野市大字鶴賀緑町1714-5 

長野市ボランティアセンター内 

TEL 026-227-3707  FAX 026-224-1513  

mail  vc@csw-naganocity.or.jp No.509 

このかわらばんは「信毎ふれあいネット」のご好意で一部の地域に配布していただいています。 「ボランティアかわらばん」は共同募金  のご協力で発行しています。 

ｈanpo について紹介 

「ｈａｎｐｏ（はんぽ）」は、いきづらさを抱えた誰かに届

けるためのフリーペーパーを作ったり、いきづらさを抱

えている子どもたち・若者達が、互いに学びあったりし

て、自分たちが居やすい「つながり」をつくる活動を行っ

ています。 （ｈａｎｐｏホームページより引用） 



              

              

                              

                              

                              

                              

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て

き
た
私
た
ち
の
こ
と
を
、
生 

の
言
葉
で
伝
え
た
い
。私
た

ち
に
関
わ
っ
て
く
れ
た
人
か

ら
、生
身
の
話
を
そ
ん
な
コ

ン
セ
プ
ト
で
開
催
さ
れ
て
い

る
ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ 

ｓ
ｉ
ｕ
ｍ
（
ハ
ン

ポ 

ジ
ウ
ム
）
も
今
年
で
数

え
て
３
回
に
な
る
。 

他
の
講
演
と
違
い
、
参
加

者
の
お
土
産
は
「
モ
ヤ
」
っ

と
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。 

私
た
ち
が
ど
ん
な
人
と

出
会
い
、
何
に
影
響
を
受
け

た
の
か
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
の
代
表
を
務

め
る
草
深
将
雄
さ
ん
は
語

り
ま
す
。 

一
月
二
十
五
日
に
長
野

市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
。Ⅿ

Ⅽ

は
設

立
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
掛
川

倖
太
郎
、
通
称
「
さ
ら
み
」

さ
ん
。
彼
は
生
ま
れ
な
が
ら

に
短
腸
症
と
い
う
病
を
抱

え
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
病
院
で

の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
き
ま
し
た
。  

移
植
手
術

を
経
て
今
で
は
健
康
的
な

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

で
も
、
身
体
が
健
康
に
な

っ
て
よ
か
っ
た
…
だ
け
で
は

な
か
っ
た
。 

今
ま
で
の
自
分
の
土
台

が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
対
す
る
戸
惑
い
や
葛
藤

が
待
ち
構
え
て
い
ま
し
た
。 

今
回
の 

ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
ｓ
ｉ
ｕ
ｍ

は
、さ
ら
み
さ
ん

が
や
り
た
い
と
手

を
挙
げ
た
こ
と
で

始
ま
り
ま
し
た
。

は
じ
め
は
自
身
の

病
を
知
っ
て
も
ら

お
う
、と
一
般
的

な
講
演
会
の
ス
タ

イ
ル
で
計
画
し
て

い
ま
し
た
。た
だ
、

そ
れ
で
は
ｈ
ａ
ｎ
ｐ

ｏ
ｓ
ｉ
ｕ
ｍ
で
は
な

い
。も
っ
と
生
の

声
を
伝
え
て
ほ
し

い
。と
メ
ン
バ
ー
か

ら
猛
反
発
を
食

ら
っ
た
と
か
… 

ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ

の
メ
ン
バ
ー
と

話
し
合
い
、「
生

き
残
っ
た
世
界

 ［2］ボランティアかわらばん No509  

さ
ら
み
さ
ん
を

語
る
こ
と
で
広

が
っ
た
モ
ヤ
モ
ヤ 

 の
歩
み
方
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
し
、
ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
の

活
動
紹
介
と
自
身
の
ま
ま

な
ら
な
さ
を
感
じ
な
が
ら

も
「
今
日
も
明
日
も
生
き

て
い
て
も
良
い
」
と
い
う

思
い
を
伝
え
る
こ
と
に
し

た
。 

     

当
日
は
今
ま
で
医
療
面

で
さ
ら
み
さ
ん
を
支
え
て

き
た
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
専
門
看
護
師
の
加
賀

田
真
寿
美
さ
ん
、日
本
の

能
力
主
義
に
疑
問
を
抱
き

そ
の
中
で
生
き
て
い
く
こ
と

の
難
し
さ
を
伝
え
て
い
る

「
物
書
き
」
勅
使
河
原
麻
衣

さ
ん
、そ
し
て
上
田
市
で
障

害
を
抱
え
た
方
達
を
地
域

で
支
え
る
活
動
を
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ベ
ル
テ
代

表
武
者
和
貴
さ
ん
の
３
人
。

和
や
か
な
ム
ー
ド
の
中
３
人

の
そ
れ
ぞ
れ
の
関
わ
り
の

中
か
ら
さ
ら
み
さ
ん
を
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
の
代

表
草
深
さ
ん
を
加
え
ク
ロ

ス
ト
ー
ク
が
開
催
さ
れ
、
さ

ｈａｎｐｏメンバー 

それぞれのモヤモヤ 

若
者
の
生
き
づ
ら
さ
を
伝
え
る 

ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
ｓ
ｉ
ｕ
ｍ
開
催 



                              

                              

                              

                              

              

  

            

                             

草
深
さ
ん
が
お
話
し

さ
れ
て
い
た
「
医
療
・
福

祉
・
教
育
が
【
ゴ
ー
ル
あ

り
き
の
も
の
】
に
な
っ
て

い
る
」
と
問
題
を
投
げ
か

け
た
シ
ー
ン
が
印
象
的

で
し
た
。
医
療
に
お
い
て

は
病
気
が
治
る
こ
と
、
福

祉
で
は
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

ら
み
さ
ん
と
い
う
人
物
を

語
る
中
で
、
生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
な
が
ら
も
生
き
て
い

く
こ
と
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
共
有

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
モ
ヤ
モ
ヤ
し
つ
つ
た
く
さ

ん
考
え
さ
せ
ら
れ
た
」
と
い

っ
た
意
見
が
あ
り
、
生
身
の

言
葉
で
語
ら
れ
た
か
ら
多

く
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
会
場
の
皆

さ
ん
に
伝
わ
っ
た
様
子
。 

終
了
後
、
さ
ら
み
さ
ん
か

ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 『

今
回
私
自
身
の
こ
と

を
話
す
大
き
な
場
を
経
験

し
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支

え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
生
き

て
こ
ら
れ
た
こ
と
を
身
体

性
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
移
植
後
の
こ

の
５
年
間
は
、今
ま
で
病
気

の
あ
る
人
間
と
し
て
で
き

な
か
っ
た
こ
と
、ま
ま
な
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
、

新
た
な
私
自
身
を
構
築
し

直
す
期
間
で
し
た
。闘
病
が

ひ
と
段
落
し
、
人
生
を
捉
え

直
せ
た
と
い
う
だ
け
で
な
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な
る
こ
と
、
教
育
で
は
良

き
大
人
と
し
て
社
会
に
参

画
し
て
い
く
と
い
う
よ
う

な
ゴ
ー
ル
（
目
標
）
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ゴ
ー
ル
ま

で
す
ん
な
り
と
辿
り
つ
く

こ
と
が
で
き
る
人
も
い
れ

ば
そ
う
で
は
な
い
人
も
い

ま
す
。
ｈ
ａ
ｎ
ｐ
ｏ
で
は
「
コ

ス
パ
」「
タ
イ
パ
」
や
「
能

力
主
義
」
が
は
び
こ
る
今

の
世
の
中
で
「
ま
ま
な
ら

な
さ
」「
生
き
づ
ら
さ
」
を

抱
え
な
が
ら
生
き
る
若
者

が
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を

通
し
て
こ
の
よ
う
な
世
の

中
に
向
け
て
疑
問
を
投
げ

か
け
て
い
ま
す
。 

 
さ
ら
み
（
掛
川
）
さ
ん
は

臓
器
移
植
が
成
功
し
た
こ

と
で
、
ま
た
新
た
な
生
き

づ
ら
さ
に
直
面
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。「
闘
病

中
に
で
き
た
人
と
の
つ
な

が
り
が
な
く
な
る
の
で
は

な
い
か
」
と
い
う
不
安
、

～
参
加
者
の
感
想
～ 

様々な人をつないでいるフリーペーパーhanpo ができ

るまでを次ページで紹介しています。hanpo はボランテ

ィアセンターの情報コーナーにも置いています。 

準備をする hanpo の仲間たち 

「『
治
ら
な
い
』
と
刷
り
込

ま
れ
た
自
分
の
病
気
が
快

方
に
向
か
っ
た
こ
と
で

『
病
人
』
で
は
い
ら
れ
な

く
な
っ
た
」
と
い
う
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
変
化
を

強
い
ら
れ
る
な
ど
、
医
療

の
「
そ
の
後
」
の
壁
に
ぶ
ち

当
た
り
ま
し
た
。
治
っ
た

と
て
、
生
き
づ
ら
さ
が
す

 
く
、治
っ
た
後
、
新
た
な
不

便
さ
、不
安
さ
を
か
か
え

な
が
ら
も
そ
れ
で
も
ゆ
っ

く
り
歩
み
続
け
た
い
、
と
改

め
て
感
じ
ら
れ
た
場
で
し

た
。』 さ

ら
み
さ
ん
の
思
い
が

半
歩
後
ろ
に
い
る
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
た
多
く
の
人

に
届
き
ま
す
よ
う
に
。 

  

べ
て
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

誰
も
が
何
ら
か
の
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
な
が
ら
生

き
る
世
の
中
で
、
皆
で
つ

な
が
り
合
い
な
が
ら
「
生

き
づ
ら
さ
」
に
つ
い
て
考

え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

し
た
。（
Ｎ
） 
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日 時 ４月18 日（土）10:00～

12:00 

会 場 長野市ふれあい福祉センター 

 5階ホール 

申込み 4 月 15 日(水)までに 

ボランティアセンターへ電話でお申込みくだ

さい。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわらばんボランティア情報 
2026年 

４月 

 
助成金ってなんだろう？助成金のことを知りたい、新しい活動を始めたい、活動をより充実させ

たい！など助成金申請を検討中のボランティアグループの方、是非「勉強会」にご参加ください。 

≪第１部≫  ボランティアにお金ってどう関係するの？ 

講師 込山哲也 氏  

（ながのボランティア・市民活動支援ネットワーク会長） 

≪第２部≫  助成金のお知らせ 

① 令和８年度ボランティア活動振興事業助成金について 

＊下記に申し込みに関するお知らせがあります 

② ささえあい応援金について  

＊ささえあい応援金は、ながのボランティア・市民活動支援 

ネットワークによる助成金事業です。詳細は団体のホーム 

ページをご覧ください 

ki 

 

 ボランティア活動における助成金の申請団体を募集

します。ボランティア活動を始めたい、新しい事業を考

えているグループの方を対象としています。 

 

 

 

 

助成金額  
（1団体） 

上限  5万円 

対象となる事業 

高齢者・障がい者・子どもに

対する活動、ボランティア活

動に関する学習研修活動・地

域文化活動等 

申請期間  4月 18 日(土)～5 月 22 日(金) 

   ＊申請書は、長野市ボランティアセンター窓 

口にて配布、または長野市社会福祉協議会 

ホームページよりダウンロードできます。 

第 1 次審査  書類審査  

       ＊書類審査通過団体のみ公開審査会 

にすすみます。 

公開審査会  6月 20日(土) 13:30～17:00 

       長野市ふれあい福祉センター  

5 階ホール 

詳しくは、長野市社会福祉協議会ホームページをご

覧いただくか、ボランティアセンターまでお問い合

わせください。 

 誰かに「話を聴いてほしい・・・」と電話をかけて

くださる相手の気持ちに寄り添い、お話をお聴きする

ボランティアを養成する講座です。 

◇講座は 3回連続で時間は 9：30～12：30です 

 第 1回 5月 10 日（日） 

     傾聴電話の基礎や必要性を学びます 

 第 2回 5月 24 日（日） 

傾聴電話の基本的な考え方と聴き合う体験 

 第 3回 6 月７日（日） 

           傾聴電話の方法を実際に体験します 

◇会 場 長野市ふれあい福祉センター 

◇対 象 傾聴に関心を持ち学びたい方、傾聴電話受 

け手ボランティア活動に関心のある方で 

全３回受講できる方 

◇受講料 1,500円（全 3回で） 

◇申込み 5 月 7日までに 

ボランティアセンターへ 

お申し込みください。 

2次元コードからも申し込み可能 

いつも傾聴電話 
受け手ボランティア養成講座 

 

受け手 

ボランティアセンターの各種事業に関する申込み・問合せ先☎０２６-２２７-３７０７ 

申請団体募集 
ボランティア活動振興事業助成事業 
令和 8年度 

５月号は４月 24日(金)発行予定。情報掲載希望は４月 10日(金)までにボランティアセンターへお問合せください 

参加費無料 


