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このかわらばんは「信毎ふれあいネット」のご好意で一部の地域に配布していただいています。 

あなたにピッタリの 

社会的処方のタネはありますか 

社会的処方のタネとは・・・お医者さんから出されるのは薬ですが、ご自分の住

んでいる地域から出てくるのは、おしゃべりのタネ、カラオケのタネ、ウオーキ

ングのタネ、スポーツクラブのタネ・・・ 

さあ、地域にあるタネを探しに出かけましょう。ゆっくりと自分に合ったタネ

を見つけてください。 

孤
独 

孤
立 
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今
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
講
座
は
「
お

せ
っ
か
い
を
つ
く
り
だ
す

講
座
」
と
し
、「
自
分
の
暮

ら
す
ま
ち
に
感
心
を
持
ち
、

協
働
・
共
感
を
通
じ
て
地

域
に
関
わ
る
こ
と
」
を
目

指
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
先
ず
知
る
こ

と
、
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
「
社
会
的
処
方
」
を
学

び
ま
し
た
。 

 

社
会
的
処
方
が 

今
な
ぜ
必
要
？ 

 

全
国
で
も
「
社
会
的
孤

立
」
が
背
景
に
あ
る
と
思

わ
れ
る
事
件
が
、
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
を
通
じ
て
私
た

ち
に
情
報
と
し
て
入
っ

て
き
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
世
間
で
は
孤
立
・
孤

独
へ
の
意
識
が
一
気
に

高
ま
り
ま
し
た
。 

犯
行
は
決
し
て
許
さ
れ

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
同
じ
事
件
を
繰
り
返

さ
な
い
た
め
に
な
ぜ
こ

の
よ
う
な
行
為
に
及
ん

だ
の
か
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
地
域
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う

か
と
考
え
た
時
に
思
い

当
た
っ
た
の
が
「
社
会
的

処
方
」
と
い
う
考
え
方
で

し
た
。 

令
和
６
年
に
孤
独
孤
立

対
策
推
進
法
が
施
行
さ

れ
た
こ
と
も
相
ま
っ
て

今
年
度
の
ス
タ
ー
ト
は

「
社
会
的
処
方
」
で
行
こ

う
と
決
め
ま
し
た
。 

そ
の
第

1

回
は
医
師
と

し
て
週
末
医
療
に
関
わ

り
な
が
ら
プ
ラ
ス
ケ
ア

代
表
理
事
と
し
て
ご
活

躍
の
「
西
智
弘
」
先
生
に

お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

社
会
的
処
方 

と
は
？ 

 

イ
ギ
リ
ス
発
の
考
え

方
で
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
通
じ
て
、
健
康
や
生
活

の
質
を
向
上
さ
せ
る
取

り
組
み
で
す
。 

患
者
や
相
談
者
を
地

域
の
活
動
に
結
び
つ
け

る
こ
と
で
、
患
者
も
地
域

も
元
気
に
な
る
こ
と
を

目
指
す
も
の
で
す
。
医
者

一
人
で
は
で
き
る
こ
と

に
限
り
が
あ
る
た
め
、
地

域
の
つ
な
が
り
を
利
用

し
た
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。 

こ
の
結
び
付
け
に
携

わ
る
人
が
リ
ン
ク
ワ
ー

カ
ー
で
す
。
地
域
に
あ
る

様
々
な
社
会
的
処
方
の

タ
ネ
を
探
し
、
孤
立
・
孤

独
の
中
で
悩
む
方
た
ち

の
為
に
支
援
す
る
人
た

ち
の
こ
と
で
す
。 

 
社
会
的
処
方
を

進
め
る
に
は
？ 

 

講
演
は
孤
立
・
孤
独
の

現
状
や
そ
れ
を
取
り
巻

く
社
会
に
つ
い
て
、
ま
た

社
会
的
孤
立
と
い
う
考

え
方
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
、
医
師
と
し
て
終
末

期
患
者
に
関
わ
る
中
で
、

患
者
の
生
き
方
を
支
え

る
こ
と
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
体
験
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
地
域
活
動
を
進

め
る
時
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
、
ま
ず
は
楽
し
さ

を
感
じ
て
み
る
。
次
に
楽

し
さ
が
連
鎖
し
、
ひ
い
て

は
活
発
な
活
動
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
を
経

験
談
を
交
え
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
あ

り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
が

日
々
生
活
す
る
中
で
、
ま

た
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
す
る
中
で
、
お
せ
っ
か

い
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
は
、
実
は
や
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
が
誰
か
の
た

め
に
な
っ
て
い
る
と
し

た
ら
「
お
せ
っ
か
い
」
も

と
て
も
ス
テ
キ
な
言
葉

に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

素
敵
な
お
せ
っ
か
い
、
皆

さ
ん
も
地
域
を
面
白
が

り
、
自
分
の
特
技
を
生
か

し
て
ち
ょ
っ
と
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

地
域
と
の
つ
な
が
り
が 

未
来
を
照
ら
す 

講師 西智弘氏 
一般社団法人 

プラスケア代表理事 
川崎市立井田病院 

近
所
の
お
せ
っ
か
い
屋
さ
ん 

「
ち
ょ
っ
と
味
見
し
て
よ
」「
あ
ん
た
そ
ん
な
こ
と
隣
の
○
○
さ
ん
に
私
か
ら

頼
ん
ど
く
わ
よ
」
「
そ
ん
く
ら
い
う
ち
の
息
子
に
や
ら
せ
る
か
ら
大
丈
夫
」 

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
い
た
け
れ
ど
、
今
は
な
か
な
か
見
な
く
な
っ
た
お
せ
っ
か
い

お
ば
さ
ん
や
世
話
焼
き
さ
ん
。
人
の
こ
と
に
口
は
出
す
け
ど
ち
ゃ
ん
と
手
を
貸
し

て
く
れ
る
人
情
あ
ふ
れ
る
大
切
な
存
在
。 

心の調子が 
悪くなったら 

リンクワーカーにお願い 

身体の調子が 
悪くなったら 

医者に診てもらう 

お
薬
出
し
ま
す
ね
。 

食
後
に
忘
れ
ず
に
飲
ん

で
く
だ
さ
い
。 

何
か
得
意
な

こ
と
は
あ
り

ま
す
か 

こ
の
活
動 

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い

て
い
き
ま
せ
ん
か 

今
度
参
加

し
て
み
ま

せ
ん
か 
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西
先
生
の
講
義
に
続
き

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
移

り
ま
す
。 

―
 

ミ
ニ
ワ
ー
ク ―

 

お
題
は
「
資
料
の
フ
ォ

ト
ス
ト
ー
リ
ー
を
見
て

気
に
な
っ
た
写
真
は
ど

れ
？
写
真
か
ら
想
起
さ

れ
た
面
白
い
活
動
に
つ

い
て
自
由
に
話
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。」 

・
公
園
の
ベ
ン
チ
で
ゆ
っ

た
り
す
る
老
男
性
４
人 

・
銭
湯
で
談
笑
す
る
男
性

た
ち 

・
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
で
乾
杯 

・
フ
ェ
ン
ス
に
結
ば
れ
た

一
凛
の
花 

・
お
天
気
に
布
団
干
し
す

る
団
地
の
ベ
ラ
ン
ダ 

・
海
外
ら
し
き
立
飲
み
バ

ー
で
の
３
人
、
な
ど
な
ど

15

枚
の
町
の
写
真
を
も

と
に
「
と
て
も
い
い
雰
囲

気
」
「
こ
の
花
な
ん
だ
ろ

う
ね
？
」
「
寂
し
い
感
じ

が
す
る
」
「
な
つ
か
し
い

～
」
と
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。 

 

こ
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
学
ん
だ
事
は
文
化

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
の
第

一
歩
、
ま
ち
を
「
ハ
ッ
ク
」

す
る
こ
と
で
し
た
。 

事
を
急
い
で
居
場
所

を
作
る
の
で
は
な
く
、
町

を
切
り
刻
み
問
題
や
課

題
に
対
し
て
創
造
的
か

つ
効
率
的
な
解
決
策
を

見
つ
け
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
ス
マ
ホ
で
身
近
な

写
真
を
撮
っ
て
み
る
こ

と
が
文
化
的
活
動
で
あ

り
、
町
を
自
分
の
手
触
り

の
あ
る
も
の
に
す
る
一

歩
で
あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
出
さ
れ
た

意
見
は
ど
れ
も
斬
新
で

新
鮮
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
歩

ん
で
き
た
人
生
を
映
し

た
も
の
で
あ
る
よ
う
で

し
た
。
地
域
で
こ
ん
な
ゆ

る
や
か
な
ほ
ん
わ
り
と

し
た
会
話
が
で
き
れ
ば

安
心
で
き
る
社
会
に
つ

な
が
る
の
で
は
と
、
期
待

が
生
ま
れ
た
時
間
で
し

た
。

  

・
安
心
し
て
孤
独
で
い
ら
れ
る
社
会 

 
 
 
 

の
実
現 

・
孤
独
と
寂
し
さ
の
違
い 

・
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
、
自
分
で
抱

え
込
ま
ず
、
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
必
要 

・
暮
ら
し
の
保
健
室
と
社
会
的
処
方 

・
町
を
面
白
が
る
、
町
に
興
味
を
持

つ
、
町
を
ハ
ッ
ク
す
る 

・
社
会
的
処
方
と
い
う
言
葉
、
考
え
方 

・
お
せ
っ
か
い 

・
孤
独
に
関
す
る
調
査
、
実
は
若
い

人
が
多
い 

・
西
先
生
の
熱
意
が
素
晴
ら
し
い 

・
西
先
生
の
熱
意
、
若
さ
溢
れ
る
講

演
に
明
る
い
未
来
を
痛
感
し
た 

・
日
常
の
生
活
の
中
で
沢
山
の
興
味

関
心
を
待
ち
、
写
真
も
撮
り
た
い 

・
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
、

こ
れ
か
ら
を
考
え
る
時
間
に
な

っ
た 

・
活
動
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た 

・
自
分
に
何
が
で
き
る
か
、
こ
れ
か 

ら
の
課
題
が
増
え
ま
し
た 

・
町
に
つ
い
て
の
考
え
方
が
変
わ
り

ま
し
た 

・
小
さ
な
一
歩
か
ら
始
め
た
い 

・
実
例
の
話
で
分
か
り
易
か
っ
た 

・
暮
ら
し
の
保
健
室
が
で
き
た
ら
い

い
な
あ 

・
話
が
早
く
多
く
疲
れ
た 

・
身
近
で
で
き
そ
う
で
難
し
い
が
考

え
す
ぎ
な
い
で
進
み
た
い 

・
専
門
職
で
は
な
く
誰
も
が
な
れ
る

強
み
が
生
か
さ
れ
た
ら
い
い
と

思
う 

・
ル
ー
ズ
プ
レ
イ
ス…

誰
で
も
関
わ

っ
て
い
い
場
所
と
言
う
考
え
方 

・
認
知
症
は
褒
め
る
こ
と 

・
イ
ギ
リ
ス
の
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
の 

取
組 

・
プ
ラ
ス
ケ
ア
の
取
組
み 

・
講
師
の
経
験
に
基
づ
く
話 

・
ひ
と
り
の
好
き
や
得
意
が
誰
か
の

力
に
な
る 

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
作
り
方 

・
取
り
こ
ぼ
さ
な
い
為
に
網
を
張
る

と
い
う
考
え 

・
ヘ
ル
ス
コ
ネ
ク
タ
ー 

・
専
門
職
以
外
の
支
援
者
を
ど
う
増

や
す
か
勉
強
に
な
っ
た 

・
年
齢
・
家
族
・
知
人
の
こ
と
を
考

え
さ
せ
ら
れ
た 

・
社
会
的
処
方
・
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー

に
つ
い
て
わ
か
り
ま
し
た 

・
一
人
ひ
と
り
の
力
が
集
ま
る
と
大

き
な
網
が
で
き
、
寂
し
く
な
る
人

が
減
る
こ
と
が
わ
か
っ
た 

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
情
報
交
換
が

で
き
た 

・
書
籍
を
読
ん
で
い
た
の
で
復
習
に

な
っ
た 

・
将
来
、
自
分
も
安
心
し
て
孤
立
し

て
い
け
る
社
会
に
な
っ
て
欲
し
い 

・
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た 

・
色
々
な
視
点
の
話
が
聞
け
て
参
考

に
な
っ
た 

・
難
し
く
考
え
ず
に
ハ
ー
ド
ル
が
下

が
り
、
皆
の
や
る
気
が
出
た
と
思
う 

・
地
域
で
実
践
し
た
い 

・
日
々
の
活
動
を
講
義
に
す
る
と
こ

う
な
る
か
も 

意
見
は
斬
新
で
新
鮮 

グ
ル
ー
プ 

ワ

ー

ク 

アンケート 

全
体
を
通
し
て
の
感
想 

印
象
に
残
っ
た
話 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相 談 内 容 件数 情報提供・求む情報について 109 

ボランティアをしたい 40 機材や会場に関すること 3 

求むボランティア 106 寄付に関すること 15 

ボランティア活動上の相談支援 125 ボランティア保険に関すること 4 

ボランティア活動の要請 37 ボランティア活動上の悩み 5 

福祉教育に関すること 15 ボランティア活動以外の悩み 32 

ボランティアセンターの事業について 10 その他 36 

 

「年末きずな村支援物資募集」 

 

 

 

 

 

 

第21回長野きずな村を12月 20日(土)    9：

30～11：30 JA長野県ビル前広場で開催します。 

物資支援のご協力をお願いします。 

[受取期間]  

12月１日(月)～16日(火) 平日 10：00～16：00 

[受取場所]  

事前にお電話のうえ、長野中央病院 第 2東館 1階 

(コムコムハウス)健康まちづくり組合員サポート 

までご持参ください。 

 

☆夏きずな村は、７月 19日（土）10：00～12：00 

JA長野県ビル前広場で開催します 

☆募金も受付けています。 

詳しくは下記までお問合せください 

[集約物 ＊下記以外の物はお受けできません]  

米 （2023年～2025年産の玄米、籾米、2025年産の

精米） 

食料品 （常温保存可能で期限が来年 2月以降の 

缶詰、レトルト、カップ麺、お菓子） 

生活雑貨 （石鹸、ティッシュペーパー、シーツ、  

未使用のタオル、不織布マスク、タオル

ケット） 

 募金も受け付けています。 

詳しくは、下記へ！ 

問合せ・TEL 070-6988-2771（反貧困ネット長野）/026-234-1476（長野医療生協・大西） 

 

かわらばんボランティア情報 
2025年 

11月 
NO.505 

日 時 12 月7 日（日）13時～16時 

場 所  長野市ふれあい福祉センター５階ホール 

参集者  居場所づくりをしている人・人と人のつながりや地域への想いがある人 

      これから何かを始めたい人 

内 容   1部：まちの縁側 20年幻燈会 

      2部：想いをみせあう。みせ方はいろいろ 

      3部：想いを語り合う 未来へ向けてセッション  

プレ企画  4コマまんが作り 

11月 7日（金）11月 30日（日）いずれも 10 時から 12時（どちらか 1日で OK） 

「想いのみせ方」は語り・ポスター・写真など様々な方法があります。 

      今回は 4コマ漫画に挑戦します。プレ企画を開催しますので合わせてご参加ください。 
★申込み・問合せは、長野市ボランティアセンターへ（電話：026-227-3707） 

 ーまちの縁側 20年のヒト・モノ・コト・トキ・・・さらなる未来へー 

想いをたがやす まちの縁側楽会 
まちの縁側事業が始まって 20年。地域をよくしたい想いをもった方々とのたくさんの出会い

がありました。その想いを持ちより形を見せ合ってさらなる未来へつながっていく場です。 

お抹茶カフェ 

ボランティアセンターに寄せられる相談に関する利用状況です。 

相談の参考にしてください。統計期間 4/1～9/30 

11月 5日（水）19日（水）10時半～12時半ごろ ボランティアセンターにて 

＊20代の若者がお抹茶を点てます。まったりとしたひと時を過ごしましょう。 

ボランティアセンター利用状況 

12 月号は 11月 28日(金)発行予定。情報掲載希望は 11月 12日(水)までにお問合せください。〈℡ 026-227-3707〉 


