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ー
「
お
む
す
び
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
の
活
動
に
つ
い
て

長
野
市
の
松
ヶ
丘
小
学
校
で
、
毎
週
月
曜

日
の
朝
、
登
校
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
に
、

手
作
り
の
お
に
ぎ
り
を
提
供
す
る
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
コ（
注
１
）ミュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
の
仕
組
み
を
活
か
し
、
現
在
は
12
名

ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
朝

７
時
半
か
ら
準
備
を
始
め
、
大
・
中
・
小
の

サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
お
に
ぎ
り
を
食
べ

な
が
ら
、
メ
ン
バ
ー
と
会
話
を
交
わ
し
て
い

き
ま
す
。

活
動
は
朝
ご
は
ん
の
支
援
で
あ
る
と
同
時

に
、
子
ど
も
と
地
域
の
大
人
が
ふ
れ
合
え
る

や
さ
し
い
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
顔
を
合

わ
せ
、
名
前
を
呼
び
合
う
う
ち
に
、
少
し
ず

つ
親
し
み
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

ー
活
動
の
は
じ
ま
り

き
っ
か
け
は
、
令
和
６
年
の
秋
に
開
か
れ

た
学
校
運
営
委
員
会
で
の
こ
と
。
校
長
先
生

か
ら
「
最
近
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
こ
な
い

子
が
い
る
」
と
の
話
が
あ
り
、
地
域
の
委
員

さ
ん
た
ち
は
「
自
分
た
ち
に
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
な
」
と
考
え
ま
し
た
。
子
ど
も

食
堂
の
運
営
経
験
が
あ
る
方
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
ま
ず
は
や
れ
る
形
で
や
っ
て
み
よ
う

と
始
め
ま
し
た
。

学
校
か
ら
は
空
き
教
室
の
提
供
や
、
保
護

者
へ
の
案
内
な
ど
、
全
面
的
に
支
援
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
初
日
に
担
任
の
先
生
が
子
ど

も
た
ち
を
連
れ
て
活
動
の
場
に
来
て
く
だ
さ

り
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る

雰
囲
気
を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
大
き
か
っ

た
で
す
。

ー
活
動
の
魅
力
や
楽
し
み
に
つ
い
て

活
動
が
続
く
う
ち
に
、
毎
週
欠
か
さ
ず
来

る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
友
達

同
士
で
楽
し
そ
う
に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
、
中

に
は
、
学
校
生
活
で
の
悩
み
を
ふ
と
し
た
会

話
の
な
か
で
話
し
て
く
れ
る
子
ど
も
も
い
ま

す
。
普
段
は
話
し
づ
ら
い
こ
と
も
、
こ
の
場

で
は
ぽ
つ
り
と
話
せ
る
。
そ
ん
な
空
気
が
あ

る
よ
う
で
す
。
あ
る
メ
ン
バ
ー
は
「
食
べ
た

い
時
に
い
つ
で
も
お
い
で
、
と
い
う
や
わ
ら

か
な
雰
囲
気
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
自

分
を
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
思
え
る
、
安

心
で
き
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
思
う
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
校
の
先
生
か
ら
は
、「
普
段
よ
り
も
笑

顔
が
多
い
」
と
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
に
変

化
を
感
じ
る
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
保
護
者
の
方
か
ら
は
匿
名
で
お
米
の
差

し
入
れ
を
い
た
だ
く
な
ど
、
さ
り
げ
な
い
形

で
の
応
援
が
届
き
、
メ
ン
バ
ー
の
励
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
「
活
動
を
続
け
た
ほ
う
が

い
い
と
思
う
？
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
食
べ

に
来
て
い
る
私
た
ち
に
聞
い
た
ら
、
続
け
て
ほ

し
い
っ
て
言
う
に
決
ま
っ
て
い
る
で
し
ょ
？
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
背
中
を
押

さ
れ
、
メ
ン
バ
ー
一
同
、
活
動
を
続
け
て
い
こ

う
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

ー
こ
れ
か
ら
の
こ
と

現
在
、
こ
の
活
動
に
は
県
を
通
じ
て
国
の

備
蓄
米
が
無
償
で
提
供
さ
れ
て
お
り
、
お
米

の
確
保
は
安
定
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
続
け

て
い
く
た
め
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
や
調

理
体
制
の
維
持
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
あ

り
ま
す
。

余
っ
た
お
に
ぎ
り
は
冷
蔵
保
存
し
、
放
課

後
の
お
や
つ
と
し
て
希
望
す
る
子
ど
も
に
渡

せ
る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

午
後
の
時
間
に
は
、
地
域
の
高
齢
者
が
ふ

ら
り
と
立
ち
寄
り
、
少
し
お
し
ゃ
べ
り
し
て

い
け
る
よ
う
な
場
所
に
す
る
と
い
う
ア
イ

デ
ィ
ア
も
挙
が
っ
て
お
り
、
長
野
市
社
協
の

助
成
金
等
も
活
用
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
。
ま
ず

は
「
週
に
一
度
で
も
、
誰
か
が
待
っ
て
い
て

く
れ
る
朝
を
」
と
願
い
な
が
ら
、
今
後
も
活

動
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

（
注
１
）�

地
域
の
人
た
ち
が
学
校
運
営
に
参
加
す
る
仕

組
み
の
こ
と
。

▲一つ一つ真心込めて作ったおにぎりを通
じて、子どもたちの優しさと笑顔のふれあ
いが生まれます。

おむすび
SUN

松
まつもと

本　裕
ひろふみ

文さん
松ヶ丘小学校のコミュニティスクールのメン
バーであり、「おむすびSUN」プロジェクトの中
心的な役割を担っている。地域のボランティア
組織「園ネット」の広報担当も務めており、長年
にわたり地域活動に携わってきた経験を持つ。

「
お
む
す
び
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
が
つ
な
ぐ　
子
ど
も
た
ち
の
朝
と
地
域
の
こ
こ
ろ
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ー
「
や
ま
び
こ
会
」
の
活
動
に
つ
い
て

長
野
市
に
拠
点
を
置
く
「
や
ま
び
こ
会
」

は
、
視
覚
障
害
者
に
向
け
た
文
字
情
報
を
音

声
に
変
え
る
「
音
訳
」
で
情
報
支
援
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
最
も
大
切
に
し

て
い
る
取
組
は
、
地
元
紙
で
あ
る
信
濃
毎
日

新
聞
の
記
事
を
音
訳
し
、
電
話
を
通
じ
て
毎

日
配
信
す
る
「
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」。
電

話
番
号
「
２
２
４
‐
１
１
２
２
」
に
か
け
る

と
、
6
分
間
の
音
声
ニ
ュ
ー
ス
を
聴
く
こ
と

が
で
き
る
こ
の
仕
組
み
は
、
発
足
以
来
42
年

間
続
く
地
域
に
根
ざ
し
た
取
組
で
す
。
新
聞

の
内
容
を
人
の
声
で
伝
え
る
こ
と
で
、
目
の

不
自
由
な
方
々
に
寄
り
添
う
情
報
提
供
を
可

能
に
し
て
お
り
、
現
在
も
一
日
も
休
む
こ
と

な
く
活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ー
活
動
の
は
じ
ま
り

１
９
８
３
年
、
ま
だ
視
覚
障
害
者
が
情
報

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
手
段
が
限
ら
れ
て
い
た

時
代
に
、
当
時
の
長
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
職
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、

「
音
声
で
新
聞
記
事
を
届
け
た
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
活
動
は
始
ま
り
ま
し
た
。
当
初
は

黒
電
話
と
簡
易
な
録
音
機
器
を
使
い
、
毛
布

で
音
を
遮
る
即
席
の
ス
タ
ジ
オ
で
録
音
す
る

と
い
う
、
手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
ス
タ
イ
ル
で

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
設
備
は
少
し
ず

つ
改
善
さ
れ
、現
在
で
は
録
音
機
材
も
整
い
、

音
訳
の
活
動
だ
け
で
な
く
交
流
会
や
カ
ラ
オ

ケ
会
な
ど
、
利
用
者
と
の
直
接
的
な
交
流
も

積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ー
活
動
の
魅
力
や
楽
し
み
に
つ
い
て

や
ま
び
こ
会
の
活
動
の
魅
力
は
、「
音
訳
」

と
い
う
技
術
に
あ
り
ま
す
。
単
な
る
朗
読
で

は
な
く
、「
伝
え
る
た
め
の
読
み
」
を
追
求

す
る
こ
と
で
、
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
、
心

地
よ
く
届
け
る
工
夫
が
必
要
で
す
。

技
術
面
の
向
上
の
た
め
、
研
修
会
や
勉
強

会
で
は
、
専
門
講
師
を
招
い
て
発
音
や
ア
ク

セ
ン
ト
、
表
現
力
を
磨
い
て
い
ま
す
。
標
準

語
と
方
言
の
バ
ラ
ン
ス
、
聞
き
や
す
さ
へ
の

配
慮
な
ど
、「
耳
に
届
く
言
葉
」
を
大
切
に

す
る
姿
勢
は
、
や
ま
び
こ
会
な
ら
で
は
の
誇

り
で
す
。

声
は
生
き
ざ
ま
が
出
る
と
い
う
難
し
さ
が

あ
り
ま
す
。
読
み
手
の
心
の
在
り
よ
う
が
自

然
と
声
に
表
わ
れ
、
利
用
者
に
響
い
て
い
き

ま
す
。
利
用
者
か
ら
の
「
こ
ん
な
に
私
達
の

為
に
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
て
、
生

き
て
い
け
る
と
思
っ
た
」
な
ど
の
言
葉
が
、

活
動
の
励
み
と
な
り
、
支
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る

こ
と
で
、
得
意
な
こ
と
や
経
験
を
活
か
せ
る

場
に
な
る
と
い
う
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
定

年
退
職
後
に
参
加
し
た
方
が
「
読
書
好
き
が

役
立
つ
の
が
嬉
し
い
」
と
語
る
よ
う
に
、
好

き
な
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
社
会
と
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。
様
々
な

人
々
が
緩
や
か
に
つ
な
が
る
「
輪
」
と
し
て

の
や
ま
び
こ
会
は
、
新
し
い
人
間
関
係
の
場

と
し
て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。

ー
こ
れ
か
ら
の
こ
と

現
在
、
会
員
数
は
30
名
。
か
つ
て
60
名
近

く
が
在
籍
し
て
い
た
頃
と
比
べ
、
高
齢
化
や

転
居
に
よ
り
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、「
で

き
る
と
き
に
、で
き
る
人
が
、で
き
る
こ
と
を
」

と
い
う
柔
軟
な
ス
タ
イ
ル
を
保
ち
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
が
無
理
な
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
に
は
、
音
訳
の
魅
力
を
伝
え
よ
う

と
長
野
市
ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で

講
座
を
開
催
す
る
な
ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ

て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で
、
多
く
の

人
が
簡
単
に
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の一方
で
、
デ
ジ
タ
ル

機
器
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い
高
齢
者
に
は

情
報
が
届
き
に
く
い
現
実
も
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
状
況
は
、
地
域
の
情
報
共
有
や
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
在
り
方
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、「
人
の
声
に
は
温
も
り
が
あ

る
」
と
い
う
理
念
は
揺
る
ぎ
ま
せ
ん
。
ど
れ

だ
け
時
代
が
進
ん
で
も
、
直
接
声
で
情
報
を

届
け
る
と
い
う
、
人
と
人
と
の
関
係
に
根
差

し
た
支
援
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

▲長野の方に伝わりやすいようにアクセ
ントを意識しています。

やまびこ
会

山
やまぐち

口　和
かずこ

子さん
やまびこ会の長年のメンバー。昭和58年（1983年）
の発足当初から活動に参加し、テレホンサービス
や対面朗読など様々な活動に携わってきた。会の
代表として視覚障害者との交流会や様々な情報
提供活動において中心的な役割を果たしている。

視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
支
援
の
歩
み
と
温
も
り
の
声
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お困りの方どなたでもご利用いただけます。
（ただし長野市在住又は在勤の方に限ります。）

〇相談は無料　秘密は厳守します
※祝・休日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）、毎月第 3 日曜日はお休みです。

こんな時はお電話ください。
生活が苦しい、
就職がうまくいかない ☎２１９－６８８０　まいさぽ長野市（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

相談員が一緒に考えたり、現状を整理をしながら生活の立て直しや、困りごとの解決をお手伝いいたします。
〇経済的に困窮している方　　〇引きこもりや孤立状態にある方　　〇仕事に就けない方
〇困っているのに誰に相談して良いか分からない方　など

悩みや困りごとを聞いて欲しい ☎２２６－８２００（本部：毎週火・金曜日）
☎２９２－１１５１（篠ノ井：毎週月曜日）　きぼう相談（9：00 ～ 16：00）

相談員がじっくり話をお聞きし、必要な場合は様々な専門機関につなぎます。
〇どこに相談して良いか分からない方
〇専門機関に相談するほどではないかもしれない…というような悩みをお持ちの方　など

成年後見制度について知りたい ☎２２５ー０１５３（信濃町、飯綱町、小川村の方もご利用頂けます。）
長野市成年後見支援センター（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

判断能力の不十分な方が安心して地域で生活を送れるように後見人が資産の管理や契約の支援を行います。
〇家族や自身の今後に備えあらかじめ制度のことを知りたい方
〇「後見制度の活用が必要」と言われたが、どのように進めればよいのか知りたい方　など

一人暮らしをしていて将来が不安だ ☎２１９－５１１５
「おひとりさま」あんしんサポート相談室（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

身寄りのない方のおひとりでは解決が難しい困りごと・不安解消のお手伝いをします。
○今は元気に一人暮らしをしているけれど、将来の準備をしておきたい方
〇一人暮らしで将来、入院するとき、頼れる親族がおらず不安な方　など

ボランティアについて相談したい ☎２２７ー３７０７　
長野市ボランティアセンター（月～金曜日　8：30 ～ 19：30 ／土・日 9：00 ～ 17：30）

ボランティア活動や市民活動に関する様々な相談をお受けします。
〇ボランティア活動をしてみたい方　　
〇ボランティアの力を必要とする方　など

地域の活動をどう進めて良いか
分からない、知りたい ☎２２７ー３０３０　地域福祉担当（月～金曜日 8：30 ～ 17：15）

各地区の福祉活動を進めるための支援をいたします。
〇地区地域福祉活動計画の策定…アドバイスから他地区の情報提供、策定に向けた支援を行います。
〇活動の助成…サロンや地域福祉大会など各地区の福祉活動を進めるための活動費の助成をいたします。

この他WEBサイトからもご相談頂けます ＵＲＬ：https:www.csw-naganocity.or.jp/contact

ご寄付を賜りまして
誠にありがとうございます

　令和 7年 1月から令和 7年 7月までにご寄付をいただい
た方々をご紹介します。
　皆様の善意に厚く御礼申し上げます。
・中村　袈裟亀　様
・門前農館さんやそう　様
・喜世栄　様　
・つち茂　様
・両京寿会　様
・塚田　まゆり　様
・(公社 )生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会長野県協会　様
・長野モラロジー事務所　様
・ピップ株式会社　様
・匿名　様

ご寄付のお願い

　皆様からのご寄付が地域福祉を推進するための貴重な財源と
なっておりますので、より多くのご支援を心よりお願いいたします。

～ご寄付の例～
〇金銭による寄付　　　　〇食料品の寄付
〇未使用タオルの寄付　　　　　　　など

　ご寄付については現金、クレジットカード、銀行振込、遺
贈などの方法で承っております。
　詳細については、本会ホームページを
ご覧いただくか、担当までお問い合わせ
ください。
〇総務課総務担当 TEL：026-225-1234
〇住所：長野市大字鶴賀緑町1714-5
　　　　長野市ふれあい福祉センター

こちらから
ご寄付いた
だけます

長野市社協
HP

「ふくしながのクイズ」で図書カードを当てよう！ ○�答え・氏名・住所・年齢・ふくしながのや本会についてのご意見、
取り上げて欲しい情報等をはがきに書いて下記までお送りください。
○�抽選により 10 名の方に「ふくしながのオリジナル図書カード」
をプレゼントします。
○締め切りは10月 31日（金）です。
○送り先　〒380-0813　長野市大字鶴賀緑町1714-5
　　　　　長野市社会福祉協議会　「ふくしながのクイズ」係

ク
イ
ズ

「人のぬくもりを伝える○○○○○○」
〇○○〇○○に入る言葉をお答えください。

長野市ボランティアセンター
公式ＬＩＮＥアカウント

最新のボランティア情報を発信しています。

長野市
社協の相談窓口

4ふくしながの　October. 2025


