
TEL：026-259-2366
FAX：026-259-2477

●受付時間／8時30分〜17時15分まで

施設名称：三陽介護サービスセンター
通所介護事業所

住所：長野市大字西尾張部1124-6
管理者：山口輝美栄
指定番号：2070107798/2070100678
利用定員：24名
定休日：日曜日、年末年始
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長野市社会福祉協議会

デイサービスとはどんな所？

デイサービスとは、利用される
皆様が、できる限りご自宅におい
て、持っている能力に応じた日常
生活が送れるよう、必要な手助け
や機能訓練を行うための場所です。

長野東郵便局

三陽中学校

長野信金

古牧小学校

ドン・キホーテ

至エムウェーブ→

長池支店

MEGA

運動公園南入口

若宮二丁目

南長池

西尾張部

上高田北

目印看板

公園

18

19

東和田

地図



～自立支援への取り組み～

ご自宅で行っていることをデイでもできるだけ取り組
んでいただき、在宅生活の継続、心身機能の維持・向
上につながる取り組みを行っています。

「おためし利用」ができます！

三陽デイサービスってどんなところ？
興味があるけど、よくわからない…
と、お思いの方！ぜひこの機会に三陽デイ
サービスを体験してください！

昼食付で料金は無料です！
担当ケアマネージャーもしくは裏面の電話番
号までお問い合わせください。

今晩のおかずからおやつ
まで！お持ち帰りできま
す。

新聞紙で作ったエコバッ
グを近隣の薬局様に寄付。

常設の売店にて。金銭管
理支援につながります。

役割をもって活動。ご自
宅での家事動作支援。

畑仕事は様々な機能訓練
動作が詰まっています。

家事動作＆役割 畑仕事

個別機能訓練＆マシントレーニング

機能、活動、参加 の目標に沿ったリハビリ。

歩行に不安のある方も安心して入浴できます。

リフター付き浴場メダカの飼育

調理プログラム 社会参加活動 買い物

成長を見ることがデイ
に来た時の楽しみです。
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