
　当センターは定員20名です。週２日の営業です。

　月曜日・金曜日のみが営業日になります。

　営業時間は、通常8：30～17：15となります。

　基準該当短期入所生活介護事業所（ショートステイ）

　も併設しております。

　ご利用の際にはご相談を。

営業日・時間

週２日（月・金）営業　8：30～17：15

※朝7：00　～　19：00までの延長対応あり（自費）

　　〒381-2703

　　長野県長野市大岡乙3117

　　電話 （026）266 - 2150

　　FAX （026）266 - 2155

　　担当者 本堂

　　　　　　

　　　　 個別機能訓練加算Ⅱ　５６　単位

　　　　入浴加算　4０（１回につき）単位

　　　　・介護保険の基本サービス料の他

　　　ご利用料金等

　　　　 ・昼食代　　７６０円（自費）

　　　　 詳しくは担当、又は担当ケアマネージャー

　　　　 までご相談ください。

長野市　大岡

中条介護サービスセンター

長野市社会福祉協議会

中条介護サービスセンター

大岡サテライト通所介護事業所

北アルプス一望の郷

犀川のほとりの小さなデイサービスセンター

大岡サテライト通所介護事業所



入浴（一般浴室） 食事 機能訓練

入浴（機械浴） 日中の活動

個別機能訓練加算Ⅱ

安全に入浴していただけるよう、

手すり、シャワーチェアなども用意し

ております。

また、脱衣所にも定期的に交換され

る敷きマットを導入し衛生面でも行き

届いております。

横になって入っていただける機械浴

も設置しておりますので、

歩行での入浴がご心配の方も安心し

て入浴いただけます。

季節感のある食事メニュー

㈱タカ商様（委託）に提供していただ

いています。

数百種類ものメニューの中から時節

に合わせたお食事を提供することが

できます。

食事制限や嚥下の状態に合わせ食

事形態の変更も可能です。

編み物や縫物、季節によっては畑で

の作業。収穫した野菜での調理など

様々なプログラムを実施しています。

当施設では個別機能訓練加算Ⅱも行っ

ております。機能訓練指導員（看護師）

を中心にご利用者様に合った計画を立て、

自宅での自立した生活に向け、個人や少

人数での運動を行います。

セラバンドやボール、ペットボトル等

を使った負荷をかけた運動や転倒予防体

操など、定期的にメニューを入れ替え、

様々な運動を行っています。


