
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             〒381-4104  長野市戸隠栃原 9246 

         TEL 026-252-2780    FAX  026-252-2785 

 

 サービス提供時間 ： 午前 8 時 30分から午後 4時 30 分まで 

      

但し、利用者が希望される場合は午前 7時から午前 8時 30分 

まで、又は午後 4時 30分から午後 7時までの間サービスを提 

供します。（午前 8時 30分以前及び 4時 30分以降は別途料金となります） 

 

休館日  ： 日曜日及び 12 月 31日から翌年 1 月 2 日までの間 

 

 

 

※施設の見学、はいつでも大歓迎！！です。 

お 試 し 利 用 の 受 付 け も あ り ま す 。         

ご利用の際は担当ケアマネジャーにご相談ください。 

 

角に小さな看板あり 

長野方面より右折 

次の角を右折 

国道 406号線を鬼無里方面に北上。 

長野市街地より車で約３０分 

 

※当センターは、地域密着型通所介護事業所です。地域の一員として、自分

らしく過ごせるように、自立支援を目的にサービスを提供しています。 



 

 

 

東屋 
 

 

遊歩道 

～全体図～ 

 

 

小ぶりですが安心して入浴できる

浴室です。菖蒲湯・ゆず湯等季節

のイベント風呂もあります 

玄関から西側に遊歩道があり、散歩・

歩行訓練にもなります。菜園もあり季

節の野菜を育てます。 

 

 

平行棒をはじめ、ペダルこ

ぎ・ホームトレナー・ドク

ターメドマー等揃えており

ます。         

機能訓練指導員の指導の時

間や、癒しの時間としてお

使いいただいています。 

 

 

機能訓練室 

 

居室/作業室 

 

季節の野菜や，山菜を使っ

た調理も行います。皆さん

“粉もの”はとても手際が

良いです。時にはパンも焼

いております 
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玄関 

 

 

善光寺仲見世の店舗や地域の  

商店でも利用いただける、    

エコバック作りも行っています。 


