
表紙題字：青木孝子さん

このかわらばんは「信毎ふれあいネット」のご好意で

一部の地域へボランティアで配布していただいています。

編集発行 ながのボランティアかわらばん編集委員会

11月
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。









■図書入替ボランティアさん募集！

活動日時

対象

募集人数

問合せ

TEL

■SADサークルNagano あがり症の交流会
メンバー＆ボランティア募集！

日時

場所

対象

月会費

問合せ

TEL

メール

■～＃キリトリセカイの入り口～
たのしい写真講座（2回連続講座）

日時

場所

講師

対象

定員

参加費

申込締切

問合せ

TEL

FAX

メール

■令和5年度松代学講座 第6回
『童謡「夕焼け小焼け」を作曲した草川信』

日時

場所

申込み・問合せ

TEL・FAX

■公開制作vol.3 蓮沼昌宏
制作、テーブル、道

日時

場所

問合せ

TEL

ホームページ

■庵野秀明展

日時

場所

問合せ

TEL

ホームページ

■松代城 秋の鷹狩り

日時

場所

問合せ

TEL

TEL

■一番早い「忘年会」へ集合！！

日時

場所

対象

参加費

申込締切

問合せ

TEL
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11月号

◆◆◆ 問合せ・申込み ◆◆◆

長野市ボランティアセンター TEL 026-227-3707 FAX 026-224-1513

２０２３年

読者アンケートにご協力ください。
右のQRコードを読み込んでいただき、

感想やかわらばんで取り上げてほしい

内容を投函してください。

「ボランティアかわらばん」音声でも楽しめます
視覚障がい者への朗読ボランティアグループ「やまびこ会」

による音読版「ボランティアかわらばん」を長野市社会福祉協議会

ホームページで公開しています。


