
 

 

 

 

 

 

 

 

長野市内全地区で実施している 

「地域たすけあい事業」をご存知ですか？ 

ひとり暮らしの高齢者や、障害のある方などの 

「  だん」の「  らし」の「  あわせ」を 

地域の皆さんの力をお借りして支えるしくみです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の内容は「家事援助」と福祉自動車の「運転」です。各地区で

活動してくださっている協力会員は約 600 人!! できるだけ多くの皆

さんのお力を借りたいと、協力会員を募集しています。 

年齢や経験は問いません(福祉自動車の運転協力会員になる方には

特定の講習会を受けていただきます。費用は当方で負担します)。主に

シニア世代が各地区でたくさん活動しています。（詳細は裏面へ！） 
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活動内容・・・高齢・障害などで公共交通機関を利用できない 

方のご自宅から医療機関への送迎 

活動の流れ・・・利用会員からご要望があると、各地区のたすけ 

あい事業コーディネーターが運行ルート・ 

時間などを考慮し、協力会員に依頼をします 

協 力 費・・・活動時間(回数)により翌月に協力費が支払われます 

(銀行振込)１回／１時間 ６００円 

※Ｒ7.4 月から協力費が変更になりました 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中心５(第１～5)(権堂イーストプラザ内) 

TEL:２３８-２８２０ 

★芹田(芹田総合市民センター内) 

TEL:070-1576-6050 

★古牧(古牧公民館内)      TEL:２４４-５５２２ 

★三輪(三輪公民館内)      TEL:２３２-２２２５ 

★吉田(吉田総合市民センター内)  TEL:２１７-２８８２ 

★東北三(長沼・古里・柳原)(東北老人福祉センター内) 

       TEL:２９５-４９４４ 

★浅川(浅川支所内)         TEL:２６３-３３６５ 

★大豆島(大豆島総合市民センター内) 

 TEL:２２１-３２４１ 

★朝陽(朝陽支所内)        TEL:２４１-３１６２ 

★若槻(支所併設・福祉コーナー) TEL:２９６-５９３３ 

★安茂里(安茂里老人福祉センター内) 

TEL:２２４-２１００ 

★小田切(小田切支所内)       TEL:２２９-１５１１ 

★芋井(芋井支所内)      TEL:２６２-１５８３ 

★篠ノ井(篠ノ井ボランティアセンター内) 

TEL:２９３-５５０７ 

★松代(松代支所内)      TEL:２７８-９５８０ 

★若穂(若穂支所ボランティア室内)  

TEL:２８２-４６００ 

★川中島(川中島支所内)    TEL:２８５-２７１２ 

★更北(更北支所内)        TEL:２１３-６６３７ 

★七二会(七二会支所内)   TEL:２２９-２７０１ 

★信更(信更支所内)      TEL:２９９-２１１4 

★豊野(豊野支所内)       TEL:２５７-５５２５ 

★戸隠(戸隠支所内)      TEL:２５４-２４９０ 

★鬼無里(鬼無里老人福祉センター内) 

 TEL:２５６-３１６６ 

★信州新町(信州新町福祉センター内) 

TEL:２６２-３２１１ 

★中条(中条総合市民センター内) 

TEL:２６７-１２3０ 

 

活動内容・・・掃除・ゴミ出し・買い物代行・話し相手など 

活動の流れ・・・利用会員からご要望があると、各地区のたすけ 

あい事業コーディネーターが協力会員に依頼 

をします 

協 力 費・・・活動時間(回数)により翌月に協力費が支払われます 

(銀行振込)１回／１時間６００円 

※Ｒ7.4 月から協力費が変更になりました 

まずは、各地区の地域たすけあい事業コーディネーターまでお問い合わせを。 

 

ほんの少しの 

お手伝いでも 

喜んでいただけるのが 

とてもうれしい 

です！ 

運転中は 

緊張するけれど、 

無事に終わった後は 

すっきりした気分に 

なります！ 
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