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講演 「元気のおすそわけ」  

講師 山本
やまもと

 麗子
れ い こ

 氏 
（料理研究家、クッキングプロデューサー） 

 

 宮城県生まれ、東京育ち。 

 1994 年に長野県北御牧村（現東御市）に移り 

住み、自宅で料理、お菓子教室を主宰していたが、

2016 年に佐久市へ移り、再び料理教室を主宰。 

 

 長野朝日放送「ザ・駅前テレビ」にレギュラー出演 

されていたほか、現在も新聞、雑誌、テレビ、講演会 

等で活躍中。 

日 時 令和 6 年 8 月 28 日（水）14 時 00 分から 16 時 30 分まで 
 

場 所 長野市芸術館 リサイタルホール 

（長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 B２F） 
 

日 程  受付開始  13 時 30 分から 

     ○表彰式典  14 時 00 分から 

     ○講  演  15 時 00 分から 16 時 30 分まで 

長野市社会福祉大会 
大会テーマ 

“みんなが笑顔で暮らせるために 心豊かなつながりづくり” 

第 70 回記念 

主催：社会福祉法人 長野市社会福祉協議会 

共催：長       野       市 

お問い合わせ：長野市社会福祉協議会 総務課 

〒380‐0813 長野市大字鶴賀緑町 1714－5 電話 026-225-1234 

“フードドライブ”にご協力を！ 

当日同会場にて、フードドライブを実施します。 

ご家庭で眠っている食料を寄付していただき、生活に

困っている方の支援に役立てる活動です。食を通した

支え合いに、ぜひ皆さまのご参加をお願いします。 

【寄付いただきたい食品】 

缶詰、カップ麺、レトルト食品、 

お菓子、お米 など 

（賞味期限まで 1 ヶ月以上あり、 

未開封で、常温保存できるもの） 

缶詰一つでも 

大歓迎です！ 

  

 

申込不要、入場無料ですが、 

座席に限りがございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

受付スペースでは大会 70 回を記念して、過去の社会福祉大会を

写真でふりかえるパネル展示を行います。 


