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ご利用
・ ・ ・

ください
・ ・ ・ ・

！！ 

当センターは、成年後見制度申立から後見人等の活動が開始した後まで、制度全般に渡って支
援する機関として、長野市が令和３年４月から設置したものです。また、第二期長野地域連携
スクラムビジョンに基づき設置された機関であることから、信濃町、飯綱町及び小川村にお住
いの方もご利用いただけます。 

専門の職員が相談に応じます！ 

-安心して利用できる制度を目指し- 

8:30～17:15 
※時間によっては、折り返しのご連

絡となる場合があります。 

 

月曜日～金曜日 
（祝日、年末年始除く） 
※ご来所、訪問による相談をご希望の
場合には、可能な限り事前予約をお願
いします。 

無料 
※相談に係る費用は一切かかりま

せん 

長野市成年後見支援センター（社会福祉法人長野市社会福祉協議会内） 

 〒380-0813 長野市大字鶴賀緑町 1714-5 長野市ふれあい福祉センター２Ｆ 

成年後見制度の利用について相

談をお受けします。専任職員が対

応し、ご相談内容に応じて弁護士

等の専門職の派遣も行います。 

長野市成年後見支援センターでは、制度の内容、各種手続き方法といった制度の活用に至るまでの相

談を始め、後見人等に選任された後の後見活動に係る相談も含めた総合的な相談に対応しています。 

申立書類作成に関する相談（各種

書類の作成方法、添付資料の入手

方法等）など、成年後見制度の利

用がスムーズに進むよう支援し

ます。 

 

成年後見人等の活動を行ってい

る中で、どのように対応したら

良いか分からないといった相談

を含め、後見活動が適切に実施

されるよう相談や助言を行いま

す。 

 

専門相談 
－制度に関する相談に応じます₋ 

 

申立支援 
－申立手続きのお手伝い₋ 

 

活動支援 
－後見人等の活動のお手伝い₋ 

 

 

◆Ｗｅｂからは… 
 
右記の二次元バーコード
へアクセスし、本会のウ
ェブサイトのお問合せフ
ォームからお問合せくだ
さい 

◆お電話からは…    
 

電話番号（直通） 

026-225-0153 
※月曜日～金曜日 8:30～17：15 

（祝日、年末年始除く） 

「成年後見制度ってどんな制度なの？」「手続きはどのようにしたら良い
の？」といった制度に係る各種相談に応じています。 

長野市・信濃町 
飯綱町・小川村
にお住いの 
みなさん 



 

 

 

[ ★つぎのような相談に対応しています★ ] 

制度全般 

 

運営：社会福祉法人長野市社会福祉協議会 
〒380-0813 長野市大字鶴賀緑町 1714-5 長野市ふれあい福祉センター２Ｆ 

家族や自身の今後

に備えあらかじめ

制度のことを知っ

ておきたい 

●物忘れが最近出てきている一人暮らしの

親の今後のことを考え、制度を知りたい…。 

●障害のある子どもの今後のことを考え、

制度を知りたい…。 

●今は元気で一人暮らしができているが、

独り身で親族がいない。将来、介護が必要

になり、施設に入る際や自身で財産の管理

ができなくなったときに備え、制度が使え

るのか知りたい。 

手続き 

 

「後見制度の活用

が必要」と言われ 

たが、どのように 

進めれば良いのか

教えて欲しい 

●認知症の母が受取人になっている保険金

の手続きで保険会社から後見人が必要と言

われた…。 

●施設に入所している父の預金払い戻しを

しようとしたら金融機関から後見人でない

と手続きできないと言われた…。 

●父が亡くなり、知的障害のある弟と相続

について協議することになったが、相談し

た弁護士から「弟さんには後見人が必要」

と言われた…。 

後見業務 

 

家族の後見人にな

ったのですが、活

動上のことで不安

があります 

ことを知っておき 

たい ●障害のある姉の後見人になって半年が経

過しました。姉の誕生日が近づいており、

家庭裁判所へ報告書を提出しなければなら

ないのですが、作成した報告書に自信が持

てないので見て欲しい。 

●施設に入所している母の保佐人になって

います。住んでいた自宅が空き家になって

いるので、売却して施設費用に充てたいが、

どのような手続きを踏んでいったら良いの

か分からない…。 

<電車>JR 長野駅から 

■長野電鉄長野駅から乗車（市役所前駅にはＡ特急は停車しません） 

「市役所前駅」で下車、「市役所前駅」交差点から国道 19 号（昭和通り）を緑

町方面へ進む（乗車時間約 1 分、徒歩約 5 分、約 300m） 

<バス> 

4 番乗り場（駅前ロータリー）より乗車 

■アルピコ交通 [45]北屋島行き、[46]大豆島東団地行き・保科温泉行き、[48]

金井山行き・金井山経由松代温泉行き 

「市役所前」バス停で下車、道路を渡ってすぐ（乗車時間約 5 分、徒歩約１分） 

■中心市街地循環バス「ぐるりん号」（一方向循環） 

「市役所入口」バス停で下車、長野大通りを長野駅方面へ戻り、「市役所前駅」

交差点を左折。国道 19 号(昭和通り)を緑町方面へ進む（乗車時間約 5 分、徒歩

約 5 分・約 300ｍ）。 

 

アクセス（駐車場のご案内） 

長野市ふれあい
福祉センター 

（２F） 


