
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野市生活支援・ 
地域ささえあいセンター終了の 

お知らせ 

長野市から委託を受けて行ってまいりました長野市生活支援・地域ささえあいセンター

は、令和５年３月 31日で事業をひと区切りとするため終了いたします。 

令和５年４月１日以降のご相談は「まいさぽ長野市」、お住いの地区の地域包括支援

センター、保健センター（裏面参照）にご連絡ください。 

相談無料 秘密厳守 

令和５年４月１日以降のご相談はこちらに 

社会福祉法人 長野市社会福祉協議会 

まいさぽ長野市 

☎ 026-219-6880 

長野市大字鶴賀緑町 1714-5 

長野市ふれあい福祉センター2 階 
住 所 

月～金（祝日・年末年始を除く） 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 
受付時間 

☎ 026-219-5251 （令和５年 3 月 31 日まで） 

社会福祉法人 長野市社会福祉協議会 

長野市生活支援・地域ささえあいセンター 

〒380-0813  長野市大字鶴賀緑町 1714-5 

長野市ふれあい福祉センター2 階 

月～金（祝日・年末年始を除く） 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 
住 所 受付時間 

※被災者であることをお伝えいただくとスムーズに

おつなぎできます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の介護と福祉の相談窓口 

在宅介護支援センター 

保健センター一覧 

地域包括支援センター一覧 
参考 

健康や病気に関するご相談は 

介護及び高齢者福祉に関するご相談は 

No. 施　　設　　名 所　在　地 電話番号 担当地区

1 長野市保健所健康課 若里6丁目6－1 226－9965 市内全域

2 北部保健センター 上松4丁目40－6 259－2088 第１・第２・浅川

3 三陽保健センター 大字西尾張部1124－6 259－3434 古牧・大豆島・朝陽

4 吉田保健センター 吉田3丁目22－41ノルテながの1階 263－7361 三輪・吉田・若槻

5 東部保健センター 大字富竹1570－1 295－3330 古里・柳原・長沼

6 西部保健センター 大字安茂里1777－1 224－1101
第3・第４・第５・安茂里・芹田・小田

切・七二会

7 信州新町支所 信州新町新町1000－1 262－2201 信州新町

8 中条支所 中条2383－1 268－3004 中条

9 松代保健センター 松代町東条3580－1 278－0021 松代・若穂

10 犀南保健センター 里島62 293－8080 篠ノ井・信更

11 真島保健センター 真島町真島1361－22 286－1010 川中島・更北

12 豊野支所(保健センター) 豊野町豊野624－2 257－5871 豊野

13 戸隠保健センター 戸隠豊岡1550 254－3800 戸隠・芋井

14 鬼無里保健センター 鬼無里日影2750－1 256－3159 鬼無里

15 大岡保健センター 大岡乙254－1 266－3110 大岡

№ 施　　設　　名 所　在　地 電話番号 担　当　地　域

1 長野市戸隠在宅介護支援センター 戸隠豊岡1384 254-2745 戸隠     

2 長野市鬼無里在宅介護支援センター 鬼無里160-3 256-2962 鬼無里     

3 長野市大岡在宅介護支援センター 大岡乙254-1 266-2460 大岡     

4 長野市在宅介護支援センターすめらぎ 中条住良木8291-1 268-3301 中条

№ 施　　設　　名 所　在　地 電話番号 担　当　地　域

長野市中部地域包括支援センター 鶴賀緑町1613（長野市役所内） 224-7174 戸隠・鬼無里

篠ノ井支所駐在 篠ノ井御幣川281-1 292-3358

2 長野市地域包括支援センターコンフォートにしつるが 鶴賀西鶴賀町1484-5 219-3510 第一・第三・第四・第五 

3 長野市地域包括支援センター博愛の園 浅川東条295-5 256-6530 第二・浅川・芋井 

4 長野市地域包括支援センター芹田 栗田732-1 217-5650 芹田     

5 長野市地域包括支援センターニチイケア高田 高田1031-1 269-0666 古牧     

6 長野市地域包括支援センターケアポート三輪 三輪5丁目43-20 235-2215 三輪  

7 長野市地域包括支援センター吉田 吉田3丁目22-41　ノルテながの　1F 266-0567 吉田

8 長野市地域包括支援センター富竹の里 富竹1621 295-7780 古里・柳原・長沼

9 長野市地域包括支援センターコンフォートきたながいけ 北長池935 254-5250 大豆島・朝陽    

10 長野市地域包括支援センター若槻ホーム 上野1-1462-1 296-3303 若槻     

11 長野市地域包括支援センター安茂里 安茂里1775 226-3895 安茂里・小田切・七二会   

12 長野市地域包括支援センター篠ノ井総合病院 篠ノ井会666-1 261-1062 篠ノ井(中央・信里)    

13 長野市地域包括支援センター桜ホーム 篠ノ井二ツ柳1432-3 290-1155 篠ノ井（川柳・塩崎）・信更   

14 長野市地域包括支援センターやすらぎの園 篠ノ井杵淵213-4 214-6133 篠ノ井（横田・合戦場・東福寺・西寺尾）

15 長野市地域包括支援センター星のさと 篠ノ井小松原2359-25 261-1588 川中島・篠ノ井(共和)

16 長野市地域包括支援センター長野松代総合病院 松代町松代183 278-2058 松代     

17 長野市地域包括支援センターケアプラザわかほ 若穂川田1830　 282-1631 若穂    

18 長野市地域包括支援センターインターコート藤 青木島町綱島782-6 284-6215 更北(青木島・真島)    

19 長野市地域包括支援センターコスモス 小島田町449 284-2166 更北(小島田・稲里)    

20 長野市地域包括支援センター豊野(ｻﾌﾞｾﾝﾀｰ） 豊野町豊野655-5 219-2607 豊野

21 長野市地域包括支援センター新町病院 信州新町上条137 291-2305 信州新町・中条・大岡

1


