
鬼無里介護サービスセンター 

なかよしハウス 
 

 

 
 

当施設は、四季折々の変化に富んだ山々と、清らかな水の湧き出る豊

かな自然に恵まれたこの鬼無里で安心して暮らせ、ゆったりとした時間を

くつろげる場所をご提供いたします。自然と伝統、人間味のあふれる地

域との交流をはかり、人と人とが馴染みの関係を築き上げ、お一人お一

人の生活歴と出来る力を尊重し、その人らしい生活が送れるお手伝いを

させて頂きます。 

  

  社会福祉法人 

  長野市社会福祉協議会 



 

                                                      

 ・なかよしハウスの１日・ 

 ６:００ 起床・洗顔・身支度 

                   ７:００ 朝食(食後協力して後片付け)       

                        ８:３０ バイタル測定(血圧・脈・体温) 

 ９:００ 余暇活動・休息 

 １０:００ お茶・団らんの時間 

 １１:００ 自立支援の取り組み・機能訓練 

 １２:００ 昼食(食後協力して後片付け) 

 １３:００ お昼寝の時間 

 １４:３０ お茶・団らんの時間 

 １５:００ 自立支援の取り組み・作業手伝い 

 １６:００ 余暇活動・休息 

 １８:００ 夕食(食後協力して後片付け) 

 １９:００ 就寝準備・休息 

 ２１:００ 就寝 (入浴 9：30～11：30個別対応)) 

  

・年間行事・  

１月 お正月遊び 

２月 節分・豆まき 

３月 ひな祭り・やしょうま作り 

４月 花見・お茶会 

５月 端午の節句 

６月 中学生との交流会 

７月 家族会 

８月 お盆家族交流 

９月 敬老祝賀会  

１０月 ドライブ  

１１月 中学生との交流会 

１２月 クリスマス会・地域交流会 

 

※ご利用者様の誕生日には、お誕生日会も行います。 

 



         

なかよしハウスでは、施設の利用者同士職員と一緒に食事や作業を行い共同生活

を行っています。中学生やボランティアの方等地域の方々と交流を深め、心穏やかで

自立した日常生活を送れるよう、ご支援を致します。 

お花見 

 

4月は施設の庭に咲く桜の花見の後は職員の手造り弁当をいたたきます。 

日常の作業 

 

 

毎日いろいろな作業を個々の能力に合わせて行っていただいています。 

春は山菜の下ごしらえ、時にはお裁縫等・・・・ 

 



家族会(７月・１１月)  

 

中学生との交流会 （6月・7月） 
 

 

この他にもなかよしハウスでは様々な行事やイベント、交流会を計画

して行っております。豊かな自然溢れる鬼無里の地で、心穏やかな毎日を

過ごしてみませんか？ 

 

その他分からないことがありましたら、当施設までお気軽にご連絡ください。 

〒３８１－４３０２ 長野市鬼無里日影６７１１－１ 

長野市社会福祉協議会 鬼無里介護サービスセンター なかよしハウス 

  

 ＴＥＬ ０２６－２５６－１１６０ 担当 降籏まで 


