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～機能訓練器具の紹介～
新たに機能訓練器具を数種導入しました！

あわせて、専用のスペースも設けました！

様々な効果が期待できる器具ですので、ぜひご利用ください！

Before

After



導入した器具の紹介

レッグプレス

太ももを鍛える

ことにより、膝

関節の安定性

向上を図り、歩

行や椅子など

の立上り、階

段の上り下りを

スムーズにし

ます。

レッグエクステ

ンション
太ももの前部を

鍛えることにより、

膝関節の安定性

向上を図り、歩行

や椅子などの立

ち上がりをスムー

ズにし、歩行時に

地面を蹴る力が

付きます。

ショルダーⅡ

肩・背中などを

鍛えることによ

り、筋肉をやわ

らげる収縮運

動になり、血行

が良くなります。

また、肩こりを

予防改善しま

す。

リカンベントバ

イク
歩く際に重要な

筋肉を鍛えること

で転倒防止に繋

がります。適度な

有酸素運動で生

活習慣の予防に

なり、心肺機能を

高めることができ

ます。

歩行階段

段差昇降や歩

行や椅子など

の立上りをス

ムーズにしま

す。

マルチホームト

レーナー

ぶら下がり運

動を含め10種

類以上の運動

が可能。関節

の可動域訓練

で拘縮予防に

つながります。


