
TEL：026-286-7768
FAX：026-284-6783

●受付時間／8時30分〜17時15分まで

お問い

合わせ

※要支援の方は月1.846～3.782円（一割負担、昼食代別途）

施設名称：氷鉋介護サービスセンター
通所介護事業所

住所：長野市稲里町中氷鉋４０５
管理者：石塚 卓也
指定番号：２０７０１００６３７
利用定員：３０名
定休日：日曜日、年末年始
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氷鉋介護サービスセンター

通所介護事業所

長野市社会福祉協議会

デイサービスとはどんな所？

デイサービスとは、利用される
皆様が、できる限りご自宅におい
て、持っている能力に応じた日常
生活が送れるよう、必要な手助け
や機能訓練を行うための場所です。

料金



～自立支援への取り組み～

「今できていることを、これからも」をキーワードに、
ご自宅で行っていることをデイでも取り組んでいただ
き、在宅生活の継続、自己決定に資する取り組みを随
時行っています。

「おためし利用」ができます！

氷鉋デイサービスってどんなところ？
興味があるけど、よくわからない…
と、お思いの方！ぜひこの機会に氷鉋デイサー
ビスを体験してください！

昼食付で料金は無料です！
担当ケアマネージャーもしくは裏面の電話番号
までお問い合わせください。

家事動作

家庭菜園利用者主体の活動

リハビリのための器具

歩行に不安のある方も安心して入浴できます。

ノンアル片手に焼き鳥。
屋外プログラムの一つ。

ご自宅でも家事ができ
るように…

こども園に制作した雑
巾を寄付。

川柳会。毎木曜に行い、
150回を超えました。

土つくり～収穫までを。
腕前はプロばかり。

金銭管理支援。売店の運営
の一部にも携わっていただ
いています。

買い物

トレーニング器具 平行棒

機能訓練用階段

リフター付き浴場

地域との連携

その他プログラム


